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Creche. Jardim de Infancia e ATL

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sopa Canja de galinha Sopa de legumes Sopa de feijao-verde Sopa de espinafres Caldo verde
Bolinhos de bacalhau Almondegas de porco | Lombinhos de pescada Esparguete a Perca grelhada com
com arroz de feijao com cotovelinhos no forno com batatas Bolonhesa arroz branco
Almogo cozidos cozidas
Salada de alface Salada de tomate Brdcolos cozidos Salada mista Salada de alface

Almocgo Dieta

Abrdtea cozida com
arroz branco

Legumes salteados

Bifes de peru grelhado
com cotovelinhos
cozidos

Salada de tomate

Lombinhos de pescada
cozidos com batata
cozida

Brdcolos cozidos

Esparguete cozida com
frango cozido

Salada mista

Perca grelhada com
arroz branco

Salada de alface

Fruta

Fruta da época

Salada de fruta

Fruta da época

Fruta da época

Doce

Nota: Esta ementa estd sujeita a alteracbes




