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CENTRO SOCIAL ROCHA BARROS

Assembleia Geral Ordinaria

CONVOCATORIA

Kos lermos do Artigo 272, Nimero 1,2,3,4 dos Estatutos, convaco & Assembleia Geral
Ordindria do Centro Social Rocha Barros, a realizar na sua Sede social no dia 17 de Maio pelas
17 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apresentagdo do relatdrio de Atividades e Contas de 2020;

2. Apresentagdo do Parecer da Conselho Fiscal sobre o Relatdrio e Contas do ano 2020

3. Outros assuntos de interesse para a Instituigao.

A Assembileia Geral reunird @ hora marcada na convocatdria se estiver presente mais de

metade dos assockados com direito a voto ou meia hora depois corm qualquer nimers de

presentes conforme preceitua o n?1 do artiga 289

Centro Social Rocha Barras, 30 de abril de 2021

O Presidente da Assembleia Geral

| J ,.7

(5r. Jodo Fernandes Simdes)
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CENTRO SOCIAL ROCHA BARROS

Parecer do Conselho Fiscal

ExMaos S0Cios,

Com base no artigo 449 alinea c) dos Estatutos do Centro Social Rocha Barros, o Conselho Fiscal
reunira a 10 de Maioc de 2021 para dar o seu Parecer sobre o Relatorio e as Contas do ano de 2000

Foram efetuadas as verificagbes julgadas oportunas e adequadas.

Mao se tomou canhecimento de gualguer situacdo que ndo respeitasse os Estatulos e 05 preceitos
legais aplicaveis.

Com base no artigo mencignado dos Estatutos do Centro Social Rocha Barros e depols de ter
analisado o Relatario e as Contas de Geréncla do ano de 2020, vem apresentar o seguinte parecer:

Lim; Parecer favoravel sobre o Relatdrio do ano de 2020,

Duis: Parecer favardvel sobre as Contas de Geréncia do ano de 2020,

Em conformidade com tal parecer o Conselho Fiscal tem a honra de propor & Assembleia Geral

que aprove o Relatdrio e as Conlas de Geréncia do ano de 2020,

0 Conselho Fiscal propde ainda 4 Assemblelas Geral 3 aprovagio dos seguintes votos:

Um: De pesar pelo falecimento dos utentes, beneméritos e socios do Centro Social Rocha Barros,
ocorrida durante o ano de 2020;

Crois: De louver e de agradecimento a todas as Entidades, pessoas singulares ou coletivas, que
contribuiram para o engrandecimento do Centro Social Rocha Barros,

Trés: De reconhecimento 3 Diregdo do Centro Social Rocha Barros, pelo esforgo, empenho e

dedicacio que tEm com os Utentes de Lodas as respostas soclais no ano de 2020,

Centro Social Rocha Barros, 10 de Maio de 2021
0 Consefho Fiscal

—
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5r. Froncisco das Neves Fames Se. Antdnio Henrigues Barata Ov 2 Ano Crigtina A Barata
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CENTRO SOCIAL ROCHA BARROS

pssemblela Geral Ordinéria
CONVOCATORLA

Mo farmos do Adigo 27°, Namera 1,234 dos Egta-
s, CoNVOGo 8 Agsambien Graral Ordindrie do Cantrd
reahizar Na sl Sode Sacial

Social Aocha Barnes, &
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ordam da frabalhos:
1. Apredontagio 9o relatario de Atvidades & Contas

e 2020,

2. Apresantaian 00 Paracer do Consalha Fiscs sobra
o Ralatéio @ Conas do ana 20200
5 Outros assuntos de interasse para 2 Inatiigas,

A Agzemblaia Geral reunité & hora mancada ha

panvocatdna se estiver presants mais de metade oG08
associados com direile 8 VIO OU AVENE hora depals
pom qualguar nimees de presentas oonforme praceius

¢ el do arfigo 28°
Cantro Social Roecha Bames, a0 da abril de 202
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Reuniio da Assembleia Geral Ordinaria

Dia: 17 de maio de 202]

Hora: |7h
Local: Centro Social Rocha Barros
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CENTRO SOCIAL ROCHA RARROS
ENCOSTA DA SEARA, N 4
3240 GOIS CAE: 87301 N.LF.: 301 182560
Mat. 501182560 de &m

ATAS

Ata n® 17

“---=---- Ans dezasscte dias do més de maio de dois mil e vinte & um,
reuniu, pelas dezassete horas & trinta minutos, na Sede do Centro Social
Rocha Barros a Assembleia Geral, estando presentes: o Senhor Jodo
Fernandes Simoes, Presidente; Segundo Secretario Senhor Jodo Manuel
KRosa Bimdes; na auséncia do Primeiro Secretario da Assembleia Geral foj
convidada para a mesa a Senhora Ana Rita dos Santos Batista Barata, -
mes--—- Aberta a sessfo pelo Presidente da Assembleia Geral, Senhor
Joao Fernandes Simdes foi de seguida lido o Aviso Convocatorio, que se
lranscreve: “Nos termos do Artigo vigésimo sétimo, nimero wm, dois, trés
¢ quatro dos Estatutos, convoeo a Assembleia Geral Ordinaria do Centro
Social Rocha Barros, a realizar na sua Sede Social no dia dezassete de
Maio pelas dezassete horas, com a seguinte ordem de trabalhos; -
-<-- Um - Apresentacao do Relatdrio de Atividades e Contas de dois mil e

T e M i e S e s et e ) e e e e e i

VATHE, oo mome e
---= Dois - Apresentacéo Parecer do Conselho Fiscal sobre o Relatério e
Contas do ano de dois mil e vinte, e e e e

---- Trés - Outros assuntos de interesse para g Instituiclo e
—== A Assembleia Geral reunira & hora marcada na convocatéria se
estiver presente mais de metade dos associados com direito a voto ou
mcia hora depois com qualgquer niimero de presentes conforme preceitua
@ numero um do artigo vigésimo oitave, ——--e--oooeeo oo e
--== Centro Social Rocha Barros, trinta de maio de dois mil e vinte.
Assina: o Presidente da Assembleia Geral.” L
--------- O Senhor Presidente da Assembleia Geral deu as boas vindas sos
restantes elementos da mesa bem como a todos os presentes,
esclarecendo que este ano mais tarde que o habitual devido ag

Folha | 31
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Folha | 32 |

| Ty,
| alargamento de prazos para a apresentacio das contas, De seguida dey |
inicio aos trabalhos entrando no ponto Um - Deu a palavra ao Senhor

Presidente da Direcio Dr, Fernando Jose da Silva Santos Barata, que
apresentou o Relatério de Atividades e as Contas do ano de dois mil e

e

'I.I-i 3 R e e 0 50 ot A B e

ww—===== A primeira palavra do Senhor Presidente da Direcao foi para os
recursos humanos da Instituico, pessoas competentes e capacitadas
que permitiram o conforto e bem-estar dos utentes na qualidade dos
servigos prestados, Referiu que o ano de dois mil e vinte representou uma
etapa de grande exigéneia e de grandes desafios para a Diregio e
colaboradores do Centro Social Rocha Barros, Um ano com decisdes

muite complexas, mas necessarias, nomeadamente no controlo da

pandemia provocada pela mitigacao do virus SARS-COV-dois, que afetou
muite o funciocnamento da Instituicido, nomeadamente na gcstao de
recursos, espagos, visitas, circuitos e aquisicdo de equipamento de
protegdo individual. Embora tenha sido um ano alipico no que concerne
ao normal funcionamento das réspostas sociais, as atividades e

propostas nos diversos dominios, mantiveram uma dindmica muito

positiva, proporcionando o envolvimento da comunidade institucional.
Globalmente as atividades propostas foram concretizadas, embora que
adaptadas & realidade, podemos constatar que os resultados foram
positivos, conforme demonstrada no Relatério de Atividades, ~---ooeeoeeee
——==—-- No que concerne &s contas, apesar de ter sido um ano com
muitas despesas nomeadamente referentes aquisiclo de equipamento
de prote¢do individual, foi possivel um saldo positivo de cerca de trés mil
euros, (deis mil novecentos e quarenta e quatro euros e sessenta ¢ oito
céntimos), gue se deveu a uma gestio rigorosa, exigente e equilibrada. -
--======- () Benhor Presidente da Direcdo referiu que no ano em analise
houve mais subsidios e donativos que no anc anlerior, isto acontecey
pela sensibilidade que as Entidades locais, nomeadamente a Camara
Municipal de Gois ¢ Junta de Freguesia de (ois, tiveram COm as

L
y JUEPIL - rPORTO FROCESS A0 POR COMPITTATON
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ATAS =y
Folha | 33 |
| Instituicdes, neste momento que atravessamos. O Conselho Diretivo da |
Assembleia dos Compartes de Baldios da Freguesia do Cadafaz também
ofereceu ao Centro Social Rocha Barros um donative no valor de trés rmil

e el T H—

¢ quinhentos eurps, e e e e i i
J ===-==—- 0 Dr. Fernando Barata, também eXpos aos associados presentes
que a Direcdo a qual preside ge encontra muito preocupada com a baixg
natalidade no Concelho de Gois e que este facto tem repercussdes na
frequéncia de criancas na creche e Jardim-de-inféncia do Centro Social
Rocha Barres. O problema da diminui¢do de criancas, ndo é um
problema exclusivo do Coneelho de Géis, mas sim de todo o terntério

nacional, no entanto acentua-se mais nos concelhos de interior e com

—

Poucos recursos como € o Concelho de Géis. Na pratica verifica-se, nos
ultimos anos, uma diminuicao gradual das inscrigdes nestas respostas
soclais, o que tem trazido uma pPreocupacio crescenle & Darecdo, com a
Bestdo dos recursos humanos do setor do infantdrio, - e
w==---=-= De seguida passou-se ao ponto dois da convocataria. O Senhor
Presidente da Assembleia passou a ler o Parecer do Conselho Fiscal que
5¢ transcreve: “Ex.Mos Sécios, Com base no artigo quadragésimo quarto
artige alinea c) dos Estatutos do Centro Social Rocha Barros, o Conselho
Fiscal reunira a dez de maio de dois mil e vinte e um para dar o sey
parccer sobre o Relatorio e as Contas do Ano de dois mil e vinte. Foram
efetuadas as verificagdes julgadas bportunas e adequadas. Nao se tomouy
conhecimento de qualquer situacio que nao respeitasse os Estatutos e
05 preceitos legais apliciaveis. Com base no artigs mencionadao dos
Estatutos do Centro social Rocha Barros e depois de ter analisado o
Relatério e as Contas de Geréncia do ano de dojs mil e vinte, vem
APIESENLar 0 seguUInte parecer: - ——-eeooveeo oo S TP
- Um: Parecer favoravel sobre o Relatdrio do ano de dois mil e vinte; -—
=== Dois: Parecer favoravel sobre as Contas de Geréncia do ano de dois

m_ij [ =g ﬁntﬂ: i T T— I-————-'I-u———l-d-——r-rl1—-——--ld-———----l-———-
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| --- Em conformidade com tal parecer o Conselho Fiscal tem a honra de
propor 4 Assembleia Geral que se aprove o Relatério e as Contas de
Geréncia do ano de 2020. O Conselho Fiscal propde ainda & Assembleis

Geral a aprovacdo dos seguintes votos: ———-voee ... e —
-=- Um: De pesar pelo falecimento dos utentes, beneméritos e sdeios do
Centro Social Rocha Barros: e e e e e s

== Dais: De louvor e agradecimento a todas as Entidades, pessoas
singulares ou coletivas, que contribuiram para o engrandecimento do
Centro Social Rocha Barros. e e e e e e e
-== Trés: De reconhecimento & Direcéo do Centro Social Rocha Barros,
pelo esforco e dedicacao que ¥m com os utentes de todas as respostas
sociais no ano de dois mil e vinte. Centro Social Rocha Barros, dez de
maic de dois mil e vinte e um, Assina: o Conselho Fiscal ® —<weecae.
--------- O Senhor Presidente da Assembleia colocou a votagio os pontos
um, dois e trés propostos pelo Conselho Fiscal. Os sdcios presentes
aprovaram por unanimidade os votos propostos pelo Conselho Fiscal,
Seguidamente, colocou a votacao ¢ parecer do Conselho Fiscal relativa
as Contas. Os sécios presentes aprovaram por unanimidade o parecer

e e e I 5 s g e 0

do Conselho Fiscal, --—-=c—meesececenn
=---====- Passou-ge para o ponto trés da convocatoria, eom outros

assuntos de interesse para a Instituicdo. O Senhor Presidente da
Assembleia deu a palavra aos sécios. Pediu a palavra o Senhor Anténio
Rui Godinho Sampaio que propos dois votos de louver: um pelos
trabalhadores que durante este ano tao atipico foram excecionais
permitindo que as situaces mais adversas relativas 4 pandemia fossem
ultrapassadas com distingdo; e outro pelas trabalhadoras que se
aposentaram no ano de dois mil e vinte: Maria Manuela Nascimento
Marques ¢ Maria do Rosario da Silva Santos Barata, que dedicaram
muitos anos da sua vida a causa do Centro Social Rocha Barros e que

“vestiram a camisola” desta casa coma ninguém. O Senhor Presidente da |

J JUREIL - roRrTO PROCESSATIO POR COMPLT A DOR
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ATAS o
Folha iﬁ |

| Assembleia colocou estes dois votos de louvor a votacao, que foram |

aprovados por unanimidade. T e e R e |
—------ Nada mais havendo & tratar o Senhor Presidente da Assembleia |

Geral deu por encerrada g Sess830, pelas dezoito horas da qual se lavroy
a prescnte ata gue foi aprovada em minuta e que serd assinada e |
rubricada pelos membros da Mesa, e e et e st e |

Jofo Fernarndes Simbes
Jodge Manuel Rosa Simoaes

| Anatza dos tos Batista Barata |

(Mg +Ha Beeate,
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Felalbno de Atividades e Conlas 2020

Constituicdo dos Corpos Sociais a 31 de Dezembro de 2020

Mesa da Assembleis-Geral
Presidente: 3r. Jodo Femandes Simbes
1* Secretanio. Or. Manue! Enéscio de Almeida Gama
2 Secretang: 5. Jodo Manuel Rosa Simies

Direcéo
Presidents: Dr. Ferando Jos2 da Siva Sanfos Barata
Vice-Presidente: Dr. Helder Jorge Pereira Antunes Barala
Secratario; Sr. Anbonid Rui de Sousa Godinho Sampaio
Tesoureira: 5r. Maria Helena de Almeida Fernandes Camara Sanches

Vogal Sr.” Célia Mana da Cunha Sanches

Conselho Fiscai
Presidente: Sr. Francisco das Neves (Gomes
Wogal Sr. Antonio Henngques Barala
Vogal: Dr.® Ana Cristina Alves Barata

CENTRO SDCIAL BROCHA BARRDE
Balmn Verde n" 4
3330 - 240 Gois
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Refatirio de Atvidades e Contas 200 ROCHA

CENTRO SOCIAL ROCHA BARROS
Instituigao Particular de Solidariedade Social
MIFC: 501 182 560

Bawmo Verde nf 4
3330 - 240 Ghis

www . centrosociakochabarros.com
cenlro rochabarros@hotmail.com
direcao cemiiBoutiook pt

CAE Principal: B7301
Alividades de Apoio Social para Pessoas idosas com alojamentn

Objeto Social

{ Centro Social Rocha Barros tam come objetivos principais e numa perspefiva de solidatiedade
eom fins de aclo soclal, a concessio de bens, 2 prestacBo de senvicos & de oufras iniciativas de promogdo
do bem-estar ¢ qualidade de vida das pessoas, familiares & comunkiades, bem como a resolugdo de
problemas habitacionais.

CENTRC SO ROCHA BARROS
Bajmo Verdan 4
1330 = 240 Giis



Refarhnio de Alividades e Contas 2020

INTRODUCAO

Ex.Mos Associados,

D acordo com as disposicies legais e estatutarias vem a Diregdo do Centro Social Rocha Barros, ,("/
submeter & vossa apraciagBo & votagao o Relatdno de Atvidades e Conias referente ao exercicio do ano
de 2020.

O prosents refatario tem por objetivo descrever & avaliar as atividades realizadas em 2020 pelo
Cantro Social Rocha Barmos - Instituigan Parlicular de Solidariedade Social sem fins hecrativos,

 objetvo principal do Centro Social Rocha Bamos & o apoio & populacdo dosa, as criancas. &
reahilitagdo e & comunadade em geral. Prelendemos ser, cada vez ms, uma Instilugio de excaléncia no
desenvolvimento de respostas sociais com qualidade pers a terceira idade e infancia, bam como wm motor
de desenwvolvimenta para a comunidade, com éfica. qualidade e respeitn.

Cr Centro Soceal Aocha Barmos lem procurade a suslentabildade economica e financeira; o conforio
& bem-gstar dos utentes @ a qualidade dos servicos prestados. Tudo isto 50 & possivel gragas a recursos
humanos compelentes e capacitados compasto por 43 colaboradores, distnbuidos da seguinte forma:

Diretor Técnico (1) Aj. Ceupacao (2)

Téc. Servigo Social (1) &y, Agdo Direta (11)
Tic, Sande (1) Ax, Sanscos Gerals (6]
Enfermeirs (2) Cozmhesra Chete {1)
Tec. Sup. Animaciy Sociocultural (1) Cozinhaira 1* (1)

Enc. Serngos Gerais (2) Cozinheira 2* (1)
Chefe de Escrtdnio (1) Aj. Cozinha {3)
Educadoras de Infincia (4) Lavadewa (1)

Aj Agso Educativa (7)
Nota: 2 prestadores de sanvicos- médico (1) @ fisioterapeuta (1)

CENTRO SDCAL ROCHA BARRDS
Bairmo Verde n® 4
3330 — 240 Gois
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Relatirio de Atividades & Contas 2030 "

Valonzamos a formagao pessoal, afraves das agles de formagdo, dingidas a lodos os
colaboradores, no entanie, durante o ano de 2020, devido aos constrangimentas criados pela pandemia.

N0 foi possivel a realizacao de qualquer formagan

0 anc de 2020 representou uma etapa de grande exgéneia e de grandes desafios para a Diregao,
para 05 colaboradores, associados g parles interessadas no trabalho da Instituicdo. Uim ano com decstes
COMpEXas, mas necessanas nomeadamente no contnolo da pandemia provocada pela COVID-18 que
afetou em muio todo o funconamento da Instifuicho, nomeadamente na gestdo de recursos, Bspagos,
wisitas, circuitos e aquisicao de malenal de protegao individual

Embara tenha sido um anc afipico no que conceme ao normal luncionamenio das respostas
socials, as atividades @ propostas nos diversos dominios, mantiveram uma dindmica muilo positiva,

proporcionands o envolviments da comunidade instibecional.

Globalmente as slivdades propostas foram concretizadas, embora gue adapiadas & realidade,
podemos constatar gue os resuliados foram positivos, conforme demosirado neste relatonio de contas,

0 percurso concrefizade e as opgbes fomadas ao longo do ano permiiram, em pameiro lugar,
langar bases sohidas para um futuro equilibrads, no caminho de urm fuluro melhor

Impana invocar de forma moito positiva, lodos os gue contribuiram, de uma forma ou de outra,
num esforcs individual & colativo principalmenta num periodo o dificl como fod atravessado em 2020 o s
mantem em 2021.

Pelo contributo, empenho & profissionalismo que cada um deu, & todos, © nosso agradecimento.

CENTRO SOCIAL ROCHA BARROS
Bairra Vesda n® 4
3330 =240 (3ois

[EL 1) P
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Relatirio de Alividades & Cantas 2020 "

- ACORDOS COM O INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL

0 Centro Soclal Rocha Barros, dada a sus natureza social, ndd consegue gerar fundes {de forma
auldnoma) para desenvolver as suas atividades, recomendo & fonles extemas que assumem,
principalmente. @ forma de scordos de cooperagdo (comparticipaghes) provenenies do Institulo da
Sequranga Sotal

Atsaimentes os acordos dvidem-se nos seguintes fermos:
ERPI - 40 (sendo 10% vagas cathvas)
SAD = 32
co-9
CATL =15
Creche — 22 + 11 {atualizado em outubro de 2020)
EPE =24
Canfinas Sockais — 10 Reteigbes dianas

- CANDIDATURAS

A Diregao esteve atenla a possives candidaturas de financiamento, nomeadamente a nivel de
apoio Na compra & aquisican de material de profecdo individual através do Programa Adaptar Social +, cufa
candidatura fod enviada a 08082020, sendo a despesa elegivel no valor de 5092 42€ deste valor sera pago
8% em duas partes [2036.97€ pagos em 2001 212020).

- DONATIVOS/SUBSIDIOS

Durante & ano de 2020, foi recebido um wolume de donatvos e subsidios superior a0s demais
anos, visto que a comunidade & Enfidades se sensibilizaram com 8 cnse pandemica que alravessam as

Institucdes e & qual o Centro Secial Rocha Barros também ndo escapou,
Da referir oz segquinies Donafivos:
Conselho Diretva da Assemblaia de Compartes de Baldios da Freguesia do Cadafaz - 3500.00€

Barata @ Garcia - Donalfvo em génenos - fardaments complsto pare todas s colaboradoras no
wakor de 505.00€

SIC Esperanca - Donative em péneros - matenal de EPI no valor de 275.18€
Farmacia Coroa - 892.17€
Donativos particulares - cerca de 600 00DE
Subsidios:
Junta de Freguesia de Gais = 1500,00€
Camara Municipal de Gois — 4000 00€
CENTRO SO0IAL ROCHS BARRDY

Baire Verdan® 4
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- HABITAGAD SOCIAL

O Centro Social Rocha Barras tem no Bairm Cristing Rodrigues, am Gois, objato de resolugdo de
vanos problemas de cardncla econdmica, nomeadamente resolvendo situacies a familias cujos
rendimenios ndo hes pemmite arendar habitagdo nestas circunstancias

Ao longo do ano, a Inslituicao preccupa-se am garantis o nommal funcionaments & impeza das
imediaches das habitagies.

- PARCERIAS

A semelhanca de anos antenones, o Centro Soclal Rocha Barros inteqra @ participa de forma ativa
numa rede de parcenas instalada no Concalho de Géis, contribuindo assim para o desenvolimento local,

Azsim, integra:
Conselha Local de Agdo Social (CLAS)
Conselho Municipal de Educagdo (CME)
Programa Municipal para a Inclusao e Desenvolvimenta (PMID)
Miicleo Local de IntervencBo de Rendimentos e Intervengao (NLI)

Comissao de Profeco de Criancas e Jovens (CPC)

- YOTO DE PESAR PELO FALECIMENTC DE SOCIOS E AMIGDS

A Diregao do Centro Social Rocha Bamos coloca 4 consideragio da Assembleia umn voto de pesar
abrangente a todos aqueles gue pariram no decomer doano de 2020, 1ende sido s0ci0s, amigos ou wientes,

- AGRADECIMENTOS

Ao finalizar este relaldno, queremos deixar expresso 0 NOSso Mais Wvo reconhecaments a5
respansaveis da futela, Centro Distrilal de Solidariedade & Seguranga Social de Coimbra, por odo o apoio
& colaboracdo que nos tem concedido.

Lim agradecimento paricular & 50 * Maria Manueta Nascimento Margues & a Sr.® Maria do Rosano
da Siva Sandos Barata que passaram 4 siluagio de aposentadas nos meses de Cutubro & Nowembro de
2020 respetivamente, pelo empanha que ao longo de décadas dedicaram a esta Instiluicao

Ao colaboradores desta Insfiticao, pelo zele, competéncia e dedicegdo com gue Sempre
gxecutam as suas fungdes,

A Junta de Freguesia deé Gois, pelo subsidio atibuide e pela prestimosa ajuda na desinfegao
semanal do espago extenior do edificio sede no Cantro Social Rocha Bamos

A Camara Municipal de Gois pefo subsidio atribuido.

CERTREO SOCWL BOCHA SARROE

Baima '.-‘er:!‘e.n“ i
3330 - 20 Gois
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BREVE DESCRIGAD DAS ATIVIDADES DE ANIMACAD

Animagdo sociocufiural na lerceira idade na alualidade, assiste-se a um aumenio significativo do
envelhecimento demografico, da qual o concalho de Gols sendo um concelho da Intenor Ndo @ excaido. A
Crganizagdo das Maghes Unidas [ONU) considera o periodo de 1975 a 2025 como a ‘era do
envelhecimenio”. Envelhecimanio este, que & considerado um processo netural gue se caracleriza por
modificapies morologicas, fisiclogicas, psicoldgicas, bioguimicas € sociais, propikiadas por mudancas
inerentes & idade e desgaste acumulado. O setor da anemacio seciocultural & uma das principais valénoias
numg Instituig@o, pois promove, sem divida, um emelecimento ativo dos idosos.,

O que pretendemos com as abvidades desenvolvidas & preservar a autonomia, autceficacia e
autoestima, o bem-estar fisico, peiquico e emocional dos ulentes, proporcionados alravés das alividades
flzicas @ moforas, cognitivas ou mentais, expressan plastica. culfurais, sociais @ religiosas, respaitando
sampre o plano semanalanual da Insifuicdo.

O prncipal cbjelive €, alravés da. animacio, melhorar a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados tendo em conta e lentando sempre promover o desenvolimento pessoal e social;
ientibcar o5 inleresses dos idosos. bem come & criegao de lagos entre utentes & colaboradores,

Mos meses de Janeiro @ Feverero de 2020, o pland de atividades fox cumpnido sem limitaghes
com todas as allwdades a ser desanvolvidas sam qualquer constrangiments, nomeadamente as aulas de
expressio motoras promovidas pelo Municipio de Gois & as saidas para as atividades na Biblicteca
Municipal de Gais, tanto para utenies em ERF| como s de Cenino de Dia. Mo més de Margo, com o avangar
da pandemia no noss0 pals & com a3 imposigies do Govemo da Repebdica para o fecho dos Centros de
D@ e conssquentemente o isolamento dos utentes de ERPI dentro das instalacies das Instiluiches
determinadas atividades ficaram suspensas. As sliwdades previstas no plano de abvidades foram
devidamente adaptadas a realidade gque se avainhou durante oz meses de Margo a Dezembro,
nomeadamente a8 comemoracao ivlema de dalas imporfantes. A maiona das alivdades fiveram de ser
adaptadas, principalmente as gue estavam previstas para ser executadas em grupo. os idosos foram
sujeitos & algumas restnigdes de cinulagio na Institugao, inclusivamente foram divididos em grupos para
a execugao de atividades, consoante a ala em que es180 o5 seus guartos. Para cada grupo fol deslinada
wma animadora @ inclusivamente nos periodos de [solaments nos quanos, 0F D0S0S liveram sampre
alividades ndividuals e de acordo com o8 S8USs goslos.

Face as alteracies descrtas enferiomnente, foram desenvalvidas e promovidas atividades, sfraves
de diversos ateliers, ginastica de manutengdo, atvidades cognitivas ou mentals, expressao plastica e
CEMTRD SO0 AL RO HA BARRLES

Barea Vepde ri® 4
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lidicas. Durante o ano de 2020, foi criado wm novo atelier, chamado de “cantinho da beleza®, onde ha
BE(ACO para promover a autoestima com sessdes de beleza (cabeleireirn, manicure & estélica). Os

Relatorio de Alividades e Conlas 2020

passeios ao arlivre continuaram a acontecer, mas em redor do edificn,

A avaiiagdo das atvidades baseiz-se em mgmstos diariamente preenchidos, com o nome doz
participantes, com ¢ nome dos perficpantes, com informagds sobre os participantss e o seu nived de
participagan.

Posio isto, no ano de 2020, tem sido desenvolvidas ativdades acma descritas sequndo o
gronograma abalxo indicago.

Sagunda-feira Terga-feira Quana-faira Quinta-feira Sexta-ltaira
Estimaulagio Cantinho da Cirama {hanfiF Fva| Atividades
cognitiva e beleza religiosas
M mairicidade
fina
Tarde Treino de Treino de Traing de Binastica Treing de
rrarcha marcha marcha marcha
CENTRO SOCIAL ROCHA BARROES

Bairro Verde n 4
2330 - 240 Giis

RocHA |
BARRDS 5

*

/_q,

v



Relattrio de Alividades e Contas 2020 ROCHA ;;{.,
BARROS [

x

i
.

. ﬂ
A

 d
2

'RELATORIO DE ATIVIDADES

Creche
Educagac Pré-escolar
Centro de Atividades de Tempos Livres

CENTRO SODCIAL
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b [FESTA DE MATAL

Perceber o sEmificads
diy Matal comn festa
da familia;

Proparcionar

momentes de
conyivia,

¢ Cartfes de
boes festay;
v Convites:

¥ Acuapies na
Tests ge
natal;

i Participacio
dos pats.

Criardgm e
Familias
Comenidade
Echicatia

T

tradicional Fests de
Hatal no auditario da
Gasa de Cultura de
G, Esla merscen a
splauso & a animagao
de todos of presentes,

As criangas, dos
diferenies grupos,
partscigaram na festa
atraves ga articulacao
das educatoras com a
Professor oe Mdshca &
coim a Professora de
panca,

Hiwive alivda a
participacan dom
paiySencarregacks de
educacia, Este
mdimeenio fol muite
apreciado por todal.

Fara finalizar,
readizou-se um landhe
comnivio, o qual fod do
ngrach de todas.

{
4

Més

Dia

Atividade

Objetivos

Estral:égjar

Destinatarios

Uesstiete

Avaliacgo/

lanelro 2020

Organizacio clars
atredaces a desenvolver
em Jarairn

¢ Educadaras

A Grdem de
trabadhos Fo
cumprida, com as
DrOpOoSLas de
atividades
dasenynlver nn
més Janeirn,

¢ DisopE Reis

Preservar  tradicoes @
cembumed regionals,

L]

Fazer corcas fe Reis

b Criarmgas

A Estratégias
dalrEsda fai
ciabarada com
SLICEESA,

o

ELUC ADORAS

Crgentzasbo tas
atividades a deservalver
em Fevergirg

Reuniia

v Educadaras

& ordem de
trabalhos (ol
CUMprita, ©om ak
pronestas de
aEFwidackes
dEserealver no
més fevereir.
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a0 din & pequenas
L&maranpas no
cadermo "Wal
Wem®,

eomeretizacs pe
Sala dog 405 ance.

(]

o

|
(RS TR ;
ROCHA

.’)Eﬂ:ﬁ -

21

b CARMAVAL

¢ Estimutar & criativicade
¢ a fantasin,

Faritasias
"Ciaguesdn” " Cuiueda
£ UM amee gue
mebe meda”

Deslile de camaval
& conjurbl oM @

ArupaTEnin e
Escolas de Gais,

Criancas & familias
Comunidade
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criancas levaram
QAra Casd aceregos
alusives & historia.

Mais uima ez, &
folia esteve nEs
ruas de Gids com a
BrEsETCE
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i
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Reunibo
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trabalbos Tol
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Margo 2030

|HTEARALIONAL
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para. a5
BILTE SExis,

Lemibranca para sma
muther aspacial
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19

b Dispo e

» Estshelecer o formaiecer
a5 relaches panentais.

Lesmbirarica &
{efindr)

Exposicao de

slaborades  peins
pisd fithos.

Criangas /Pals

Abreidaded nka
deservalvidas,
devido & Fandemia
COvID 19
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CEMNTROSOCIAL ROCHL BARRDS
Bairra Verde i~ 4
3330 - M0 Gais



L1 L dakis

Relatino de Atividades & Condas 2020 ROCHA
BARROS, -
Dialogar d; " .uﬁ;;#
impartancla b Ark AD T &
8 - hgricultura. assoctacho Florestal |+ Crangas
do conse| ko de Gais/
R Cooperativa de VNG ,a)
. F
Oeganizasio idan
i ¢ Roumio  DE atividades a deservalver |+ Beunida ¥ Ecucanaras
EDUCADORAS & Absril
Camoreander a
it importhneis  de  thvro
b ooma i
Fi INTERHACIDRAL Infmma:mm“ d: » Articulacha com 8 | s Criancas e famillas
oo Lo conbserimenta, B ok
BIFAKTIL CONME O 9BU Cardber
Logico,
Fﬁ: Preservar o5  valores
- ulburais & Lradscianais, ; =
E 5 s Phscan :m'l-_";;;: : n;a b =Deinhos da Pascod o Criargas e familins
ol identidae cultural,
Intensifscar  lagos  de
afetividades: Lamd ars a
£ R - Sesiti e 4 ' e ranch p b Crlarngas/mas
imporcancia da familia,
Hpts - L Ry s Avaliagao/
: Atividade Objetivos Estratégias: | Destinatarios 4
Més | Dia ' Descrigdo
Crganizagio das
RELHIAD attridades a ¢ Educada
* : mnmﬂ desenvolver em wakg g [ e e Atividages nlo
ﬁ Junhi desermvalwidas,
X devido j Pandemia
g COovin 1%
5_' - peanfiramenta)
v T Lensibdizar pma a | » Conwmn com ms | " N E
i mrm:w. importancia da famiiia, familias, famias
Eite ano atende=nda
a5 medicas de
precauan dewlde &
Pandemia, foram
E' Promover momentos de | Aty O - L c realizadas
2 1 P D it diversia & animnascio. v Actividades 3 define | ¥ STROEE ativickades ro
E e pela eculpa educaliva Parque da
') arecha, Instiulcda, sempee
respeEitando gy
adidas e
SEEUTANGA,

CENTRC SOCIAL

ROCHA BARRDS

Bairm Werda nt 4
3330 = 240 Ghis



& i Ci,

Retatorio de Afividades e Contas 2020 ROCHA
BARFH]S
-"A“E;-._ha;iua
Festa Final fof
»  Organizacso da Festa de definida tendo
v REvmdn oOF , . sy
3 Final de Ano, ¥ Reuntan ¢ Eoucadonas Conta as medidas
de seguranga
impostas, f._'\
Atwidades nao /
- desenyolvida, A
¢ Facijtar a transicio devids & Pancemba
¥ ARTICLLACRGD entre o Jardim oo COVIG 19, &
oM 0 1.0 Infdnicia e o 1.7 Cicio: v Visita 4 Escola Basica, | * Crigncas restricha em
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v Promoedsn o SR na m'i e
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Este ami-atenderdo
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Pandemta, foram
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=

Nota: Desenvolveram-se outras atividades, a0 longo do ano, de acorde com o Projete Curncular de
Sala.

Eshendamos plaola culres afivisadas de compiveanio curvicalar, desewvolvidas pelss criangas de Edocecis Prisscolar @
Creche. As5im a5 crancas 08 EPE foquealam oma ver ov qedess om quinge dizs affvidades oo Expressdo Fisico Mo Adapiepdo a0
Medc Aguitizo (Piscina Mmicipal oo lowsi|: ums ver por semmans Atvidades de Expressdo Fisico Modon (Pavifido Gieosodesportivn de
iz ). Afvidades mensais desanvobades sa Bitholece Manicine! de Gai (W do Confo; dlsbers; Cinems). Lima ver por seoua, Desces
Criafivas divamizedas pely Scademds de Bitdo du Lousd. Afeiisr de expassdo musice), Susd veded pos sEmintd, S6m 0 Dneasor Nae
Alvez, Ume ver por mis Bidiiofeca Mowe [Fuedagio ADFP)

Ag erfangas da Creche (Grge 7 anos) frequeniam owa wer por samesd Dances Crefivas dinamizsdas pely Academia o
Balado de lowsd; & o AWl 9o fEprREEED Musaca), s YIS por Ssemans, finamizade peo professor Mo Afves. Uima veT par mis,
Mora do Conde (Bibiotecs Municipa) de Gois) - exts ditime afividade confempla lpusmenie o5 grupos de Berdro ¢ Sala de | o,

0 PAA Srsfe ant lethvo, sodrey aferagSes sigrificathvas dedo & Eiuache pandemics do pars, nomerdaments desdls mavpa de
2000,

Todes siids shvidides, axira FAA, pbihvives bastinde Dant'chpacio ¢ progorcionarss manwndes de aprmdizagem, conviag
o chmrsdc.

CEMNTEL SOCIEL ROCHA BARRODE
Barmo Verda o 4
Ja30 — 240 Goes



Relattrio de Atividades & Contas 2020 o

Atividades realizadas nas Férias de Matal de 2019

Centro de Atividades de Tempos Livres /"“‘TA’

0 presents relatdrio tem por objetivo avaliar a5 atvidades realizadas durante as féras de Natal de
2018 que teve o seu inicko a 18 de dezembro @ terminow a 3 de [aneino de 2020,

Cumprindo com o proposito de satistazer o mais possivel as necessidades das criangas e sempre
em conformadade com as orenfagdes das enfidades gue me 580 soberanas, considero que o balanco do
plano de atividades das ferias previstas pela nossa insiiuigao e as alividades previstas em parceria com o
Municipio ol positive

Mo primeiro dia de féras foi a nossa festa de Natal, onde as criangas canlaram uma cang3o com
o fema “Um Munda Bem Melhor’, Lins dias antes, as criancas aprenderam a letra da misica, mas no dia é
que fol & grande ensaio onde pudemos contar com a ajuda do Professor Muno Baeta como maestro e com
criancas que anferiommente frequentaram a instituigao & tocar a misica, cada uma com o Sau nslumanio
musical - batena, trampete, Naula transversal, piano, onde as vozes eram das nossas chiangas. Foi sem
duvida um mamente muito bonito, contagiante & muito emocionante, formaranm um con magnifico.

Como estavamos em epoca Natalicia muilas das atividades realizadas na sala foram relacionadas com o
tema Matal, com trabalhos de expressan plastica que seerviram para enfeitar & nosea sala & o nosso pinbeir
de Nata, fizeram jogos no interior da sala, tais coma cartas, domind, stop, um tomeio de cinco em linha,
|ogo da salada de frutas. bancaram ivremente, ida ao pargue semgee que o tempo permitiu e elaboraram
um carlao slusive ao Natal para levarem para casa. Passearam pelas ruas da vila com o Intuilo da aprecur
0% eleilos de Matal, ouvir a misica, e vistaram o posto de lunsmo, onde puderam visualizar dois filmes de
promagEn de Gois, sobre a5 aldefas do Xisio e de todo o concelho.

As atividades propostas pelo municipio foram as seguintes:

« Duas alividades desporiivas no dia 26 de dezembro e no dia 2 de janeiro no gmnodesportivo,
Eslas atividades sdo sernpre muito bem aceites pelas criangas, uma ver que o gnipo existente &
maiianamente adepto de futebol, sendo que jogar & bola @ uma das suas brincadeiras de
eleicdo, enquanio oulras chiangas que lem outras motivagbes divertem-se com oofras
brincadeiras e jopos como 18nis, badminton, entreé muitos outros. As crangas fizeram exercicio
fisico, através de abvidades dngidas, jogos e bnncadeira Bvre, edguirndo regras e
desanvolvendo slitudes de raspeito para com o8 seus panes,

o |daao Wonderland Lisboa no dia 27 de dezembro. & Wonderland faz pare da agenda natalicis

& cidade de Lisbos. Para 0z mais nowos ha uma encantadora aldela de Matal e muilas atvidades
para se entreferem. Uma roda gigante, uma pista de gelo que dé para mais de 100 pessoas
patinarem a0 mesmo lempo graluilamente, carrossels, vsita & casinha do Pai Natal, atelier de
pinturas. Alam de lodas estas atragtes, o mercado também conta com banguinhas com produtos
regionais, roups, acessiros & pegas de aresanalo.
Foi de lacto um dia dferente, mas as crancas ndo puderam usufruir da maioria des diversbes.
Havia muita genta, muitas familias e para nds que eramos wn grupo de 14 crancas era dificil
crcular dentro da feira, 0 maior receio fiol que siguém se perdesse do grupo. Em fodas as
diversbes mdstiam fRas de espera de horas © que N80 proporcionou 8 QUe a5 crangas
psufruissem da pista de gelo nem da roda gigante, até porque ficavam inguistas de tanto lempo
de aspera. Assim, apenas viram a feira e visitaram a casinha do Pai Natal, Sendo a meu ver uma
visila muito cansaliva e gue ndo comespondeu as espectativas das criangas.

» |da & Biblioteca Municipal no dia 3 de janeiro de 2021 (10h30 a5 12h)

{ terna %ol 05 3 R's € foi uma atividade muito epreciada pelas criangas. Comegou com a hora do
conto. com recurso lieraro © O segredo da estrela® de Coby Hol, sendo dramatizada com
fantoches, elaborados com desperdicios pela artesd Amélia MNeves. Depois seguiu-se um aielier
ENTRO SOCIAL ROCHA BARRDS
Bairro Verde n° 4
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onde cada crianga criou 0 sew pripric fantoche, um el mage. Com esta abvidade &s crangas
tveram contaclo com diversos materiais reulilizendo-os na construgio do seu fanloche,
sensibllizando-os para 3 diminuigio de fixo, e para a importancia de reciciar, a politica dos 3 R s,
reduzir, reubdzar e recatlar
« Sessdo de cinema no Auditono da Casa da Cuttura no dia 3 de janeiro (14h s 16h30). Para

tenminar a5 feras de Natal, as criancas tveram a oporiunidade de ver o filme "Quebra Nozes e
o8 Quatro Reinos” na tela de cinema do Auditono da Casa da Cultura. As criangas gostam até 5o
pelo facto de serum espago diferente. Sendo um espago muito apelativo para 8 sua visuaizagao,
porque tem todas as caracleristicas de uma sala de cinema fazendo jus a0 ditado “va para fora
¢4 dentro” azsemelhando-se em bedo, sem grandes despesas de transporte g sem cobranga de
entrada Este tipo de atividades despertam a imaginagdo & a criatividade e ajudam no seu
desanvoivimento indegral.

Em conclusdc, o cronograma das atividades tanto inlerno como o do municipio concretizou-se totalmente,

sem cancelameantas.

Faram umas férias onde se incutiu o espinio de Natal e se promovey a socializagio. partiha, solidanedade,

colaboragéo e guda enfre panes.

Atividades realizadas nas Férias de Pascoa 2020

Esfe ralaténn tem por objetivo informar como decormeu a reunido na Biblioteca Municipal de Gaois, Antonio
Francisco Barata, no dia 11 de marge de 2020, pelas Sh da manhd, com o proposito de plandficar as feras da Pascoa
de 2020,

Denvado a incerteza sobre o virus SARS-COV-2, definiu-se que ndo iram existir saidas para fora do
concelho. E comao ainda ndo exisiem onentacies contranas, decidiu-se fazer a reunido independentements de se
saber sa vio ou ndo ser realizadas. Caso ndo se resfizem, ficario para ser reafizadas nas fenas de Verdo,

Foram apresentadas diversas propostas de atwvidades arravés dos varios parceiros presentes. A Dra
Fatima Gongalves, do Servipo de Tursmo e AgBo Culural, apresentou um bvro que tem varias propostas de
atividades com datas especificas para serem realzadas, Onde as instiviches, entidades ou ale mesmo a pessoa
individual & que devera ver as que 530 do seu interesse & fazer 3 sua marcag3s. As atividades apresentadas no se
adequam & época de verdo, dedvado & falia de pessoal no gozo de férias. sendo s0 apresentada a alividade da
Bandeira &zul com a aberura da epoca balnear

0 Professor Renate Oliveira, do Servico de Educacio e Desporto, propds vanas atividades despartivas,
tais coma, jogos Eradicionais, badmington, futebol e jagos lvres no gimnodespodivo e Ténis, no campo de Ténis,
Referu gie os grupos deviam ser divididos por faixas etarias, onde o5 CATLs do CSRE, S3CM e do Agrupamento
podem fazer em conjurdo. O A Aprender para Crescer, visio que & um grupo com interesses, motivaches e
capacidades dierentes, pots j3 sho mais crescidos devem fazer noulra hora, ajustando-se assim um novo horaro
para estes.

4 Dra Ana Sa do Servico de Museologia Patriménio e Cultura apresentou uma atividade a ser realizada
no dig 13 de abril, direcionada a lodos o8 grupos, tem como tema Comemoragdo dos Monumentos & Sitios, que
eoincide com o fim das féras.

Do Canire Soclal Rocha Bamos, foi apresentada pels colaboradora Ana Cristina Andrade, uma caga aos
ovos, que se realizard enfre 0 espaco da Biblioteca Municipal & o Ceniro de Referénca de Membria Gotense,
direcionada a todos o8 grupos. Ficou marcada para 7 de abel &5 14h30m,
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Estiveram alnda presentes na reunido 2 Ora, Lidia Jos# & a Dra. Vania Ferreira coma orentadoras, a Cra,

Sofia Moreira & a Dra. Catanna Sa como representanies do ATL Aprender para Crescer & a Carla Simao a represeniar ";;-,."J—"’.”"
y

a Biblodeca Monicipal

Atividades realizadas nas Férias Verdo 2020

() presaenta retatorio tem por objetivo avaliar as atividades previslas no cronograma de férias de verdo 2020,
0 verdo & um periodo do ano em gus 25 ciangas estao de férias, mas os pais mantém cs ritmos de frabalho,
colozando o desafio de encontrar solugbes gue assaqurem & otupacBo do tempo dos seus filhos

Assim e apesar do contexio, derivado & siluacdo conturbada vivida no momento, devido a0 estado
pandemico provocado pelo virus COVIDAE, foi necessario sequir as normas da Diregao Geral de Sadde,
num quadro de cumgrmanto das regras @ conselhos das aulondades de salde, dando-ge o inice do ATL
e Ferias de Verdo no Centro Social Rocha Barmos. para as criangas enire o3 6 2 os 12 anos, a partir do
dia 1 de julho terminanda no dia 11 de setembro.

{0 atual quadro pandémico coloca-nos novos desafins que Se somam aos que axistiam em 2mpo nommal &
para of quais tvemos de procurar solugBes num quadro de confanga, segquranga e sentido de
responsabiidade individual & comurdana.

Assim as regras estabelecidas pela instifuigio para o atual quadro pandémico foram as seguinies:

s As crangas devem trocar de calgedo que levam de casa por outro apenas utifzado no espaco do
ATL, Este calgado éxtra permanece na stiuicio, Os profisgonais deverdo cumprr @ mesma
orientagan, acrescida de muda de vestudno;

« A chegada do ATL as criangas devem ser erfrequesirecebidas individuaimente pelo seu

encamegado de educacBo (ou pessog por ele designeda) a porta da sala;

Na entrada de cada crianca & cheigatirio a desinfecdo das maos;

5a a crianca na noite antenor tver febre, esta ndo esta autonzada a frequentar o ATL:

Prodbido levar bringuedos ou outros objetos ndo necessarios de casa;

Todos o= profissionais @ criangas com idade supemyr a 10 anos devem usar mascara dentio da
instituicao,

Us profissionas, bem como 08 encamegados de educagio, foram devidamente informados relatvaments
as normas de conduta & obedecer. £ que visam a prevencao € o controlo da trensmissdo da COVID-19.
Assim em conformidade com as ofentagdes das entidades que me s30 soberanas e sempre com o
proposito de safisfazer o mais possivel as necessidades das criangas & concrefizacdo do cronograma
pravisto decorreu com normakdade, tendo um balanco muito posiliva.

A riqueza e diversidade das alividades realizadas, mais voltadas para o exterior denvado ao contexto vivido,
leve Como parcena o municipio, apesar de que este verdo as alividades onentadas pelos &cnicos do
municipio foram mais regradas, tanto em nomere assim como em alividades em conjunfo com o8 oubros
ATLs do agrupamenlo para nao haver grandes contactos

Mo més de julho, agosio e sefembro, fizeram-se vanos aleliers com varias emalicas, através do nosso
Gronagrama memo, 3 Gomo;

= Comportamentos positivos entre améges, com a visualizacdo de um powerpoint * O Voo dos Gansos”,
dando ongem & constregao de um painel para enfeltar o sala. Atraves da expressio pléstoa, cada crianca
picotou & coloru um ganso, fomando o ema “Ah Se Entre Amigos Fossemas Gansos” um dos maiares
cbyetivies do nosso grupo de ATL.

- Todos diferantas todos iquais as criancas viram um pawerpoint “Todos diferemtas todos iguais® e dals
videos * Somos iguas, diferentes” & " Canteiro diferengas”, Seguidamente cada cranga desenhou-se a si
masma, cada um com as suas difarencas, expondo-se outro paingl na sala junts com uma frase que diz
*Como passaros, &5 pessoas 580 diferentes em seus woos, mas iguais ro direito de voar®, onde [hes incudi
o respeito & a aceitacdo entre si

" 8 @ ®
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- lqualdade de géner @ estersdtipos trabalhar este tema fod muilo interessante pois deu para parceber que
realmente as mentalidades estio a mudar. Enguanto chiangas que so, j2 5e percebe que antre eles ndo
acham que existam diferangas, independentemants de ser maning ou menina, o que me levou a concluir
que as vweéncias famdiares fambém contam muito para estes pareceres.

- Afelier de culindra este stelier & sempre muito apreciado pelas criangas, ndo b por 0 confBconanem
como depois o degustarem. Mo més de julho tiveram a oportiunidade de usufruir de dois. Um deles foi
ssiame & o outro foi um bolo de iogurte. Este Wima foi para levarem para um piguenigus no Pangue do
Ceresal

- ida ao no, as criancas em juho foram duas vezes por semana a0 no, a segunda e sexta-feira e em agosto
paSSAram & if trés dias por semana, 4 quarta-feira 1ambém, Passavam o dia na Praia Fluvial da Peneda
desfrutande de idas a banhos, de brincarem e diverlirem-se no espago envolvente enguanio faziam a
digestdo do almogo. A ida para o rio era por volta das 10k da manha & regressavam a institugdo so para
lancharem, as 16h30. O almogo era-lhes levado pela instituicde ao local onde existe um pargue de
merendas, 0 que €ra uma grande mais-valia, dando & oportunidade as crangas de wsufruirem e
apraveitarem todo o dia no Ao,

- Brincadeira livee, jogar a bola, jogos de mesa, jogar as cartas, uno, qualro em finha, saltar a corda, lastico,
badmington, brincar na casinha, ida a0 parque. As criangas atravas da brincadera estreitam os lagos que
&5 UM, assim como também desenvolvem compelEncias varadas durante @ bencadeira Estas
compedéncias wdo ser fundamentais para @ wda adulta das criangas & & por 1850 que & 3o mportante
brincar & jogar nesta idade, pols estas desenvolvem a aulo estima & a aufoconfianga que as criancas thm
BT 5i propnas 2 nas suas capackdades.

- Brincadeira & Joges didgidos, jogo do stop, Jogo das cadeiras, jpgo da salada de fruta, joges tradicionals,
tornein de quatro em linha, tomeio de cartas,

0 jogo @ um grande promator e atraves defe oblém-se prazer estimulando o pensamento, favorecendo a
aquizcdo de condutas cognitivas & 0 desenvolvimenio de habiidades como coordenagéo, Bgilidade,
rApidez & a concentragdo. A parficipacBo em jogos contribui para & aquisicao de alifudes sociais, o respeilo
miiug, & cooperacao, obedibncia &5 regras, senso de responsabilidade, senso de justica, iniciativa pessoal
e gnepal, Assim, foi por causa de todos estes aspetos {60 imporianies pera o desenvolvimento integral
destas criangas que muitos destes jooos foram a liulo de orentagao, com a imancao de incutir-hes um
conunio de normas e regras que airaves 4o jogo aprendem e os podem onendar na resoiugan de problemas
& no saber conviver com o aulros no seu dia-a-dia

- Politica dos AR s, nesta afvidade falamos de atfudes gue devem ser adoladas pelas pessoas para a
melharia do meio ambiente, Reduzir, Reutilizar @ Reciclar, Comn esses rbs principals passos, teremos um
meic ambiente mais preservade, pois a geracio de lixo pela sociedade serd menor. Com esta atividade,
conslruimas um mini ecoponto para & sala, através de poles de plastico do detergenta, comamos o 1600 &
fizamos 08 nossos proprios contentores, papel. vidro @ plastico, que sempre gue se enconfra cheio vamaos
depositar no ecopanto cRMArano.

Cubra atvidade foi Beciclar com arte, onde as criangag fizeram uma bela jama, atraves de um frasco de
vidro, 0 qual reutilizaram, enfeitando-o com corda e uma fita a imitar a sarapdheina,

Mais uma vez, & afravés de allvidades ledicas senshbilizou-se as crancas para a mudanca do seu
comportamento com relagio @ atitudes que possem causar impactos a0 melo ambiente

- Caca a0 Tesouro, esta atividade fal realizada no espaco da instituigdo, onde as criancas alravas de pistas
encontrarem um tesourn, fol uma atividade muite aliciante, com algumas pestas um pouco dificets, as quais
am grupo souberam ulirapassar. Quando enconiraram o tesouro fol sublime pois este nde tinha nada de
bens matenais valoso, mas tnha o gue de mais valioso ha na vida, um coragao da amizade! Dizia * O Maior
Doce da Vida & a Amizade”,

Quando esta atividade terminou &= crancas estavam cheias de adrenalina e felicissimas, 0 que demostra
que as \emalicas de ver3o sobre a amizade, e o respeilo pado outro provocanam oS chjetivos definidos.
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-Atelier de fecelagem &3 Criances COMECEram por consiruir um tear em canado, montaram a lrama e por fim
teceram o trapilho, combinaram cores a seu gosto & deram asas a crigtividade, sendo por fim transformada
numa carteinnha. Exia dindmica foi muito apreciada pelas criangas, mantendo-as alentas e concentradas
& com vontade de concluirem o frabalho pera werem o s2u resullado final

A5 atividades dingidas pelo municipio forem as seguintes:

- Alividades desportivas-Trés abvidades dingidas pelo senvigo de desporto, onde estavam previstas para
serem dinamizadas no Pargue do Cerejal, devido a aproveitar o mais possivel 05 espagos exteriores
dervado a0 slual estado pandeémico, mas apenas uma foi no espago indicado, sendo esta dinamizada pelo
prof Renato, jogos tradicionais, As oulras duas foram dinamizadas no pavilhao gimnedesportvo, pelo Prof
Alexandre; alegadaments pogue 56 encontrava SoZinho Nageels BSPaco & 0 Na0 podia encerrar para sair,
s criangas gosfam mullo deste tipo de afividades, printipalmente aqueles com mais apliddes pars jogar &
bola, mas desia vez estas afividades ficaram muilo aquém do que estava previstc, Uma vez que as criangas
eram colocadas dentro do gimnodespodiva, e simplesments jogavam ou brincevam com agquilo que hes
apetacasse, nao existindo nenhuma atividade dingida pelo professor, nem Seguer 8 SUa presencs,

-Oica a dica salvamos o nosso planeta, dinamizada pela Técnica Vanessa Saema Através de conversas
dava dicas de como podiamos ser mais amigos do ambiente, come por exemplo, ndo colocar lixo para o
chao, cotonetes, toalhitas e outros produtos gue ndo s&0 de combusido rapida para denfro da sania,
fazenda jogos de separacan de lixo, assim como fambem, ensinar & ter attudes corelas e cuidar bem da
nafureza que nos rodeia. Eram seesbes a5 quais as crianjas por vazes @ pardiam um pouco, pangue se
lormavam um pouco mondlonas, mas ainda assm faz us a0 lema da slividade, dica a dica véo
mieriorizando sempra algum saber @ aprendendo a ser agentes alivos.

- Ma a0 ginema na Casa da Cultura ver o filme "0 Ret LeSo”. O espago @ sempre mudo apelatvo para a
sua visualzado, porque tem todas &t caractenisticas de uma sala de cmema, Este tipo de afividades
despertam a imaginagao e a criatividade e ajudam no seu desenvolvimento integral

- Biblioteca Municipal- Estavam programadas duas alividades para ir 3 biblioteca, mas apenas fomos uma
wez A atividade de B de setembro fof canoelada.

A ativdade & qual as criangas participaram foi num afelier de ongami, dinamizada pela tecnica Carla.
Visila a0 Parjue de Dinossaurcs- Lowninhd, para finalizar as férias de verdo, no dia 11 de selembro as
criangas foram agraciadas com uma visita a0 pamue de Dinossauros na Lourinhi.

0 Dsno Pangue & um parque tematico dedicado a0s dinossauros @ é o maicr museu ac ar fvre gm Portugal
Esta exposgdo de dinossaurcs em Lisboa. na zona da Lourinhd pemmite cbservacéo de mas de 130
modelos de espécies de dinossauros a escala real e cientificamente comprovados.

Mo Dino Parque as crangas puderam aprender mais sobre o fantastico mundo dos dinossaures @ dos
animaigs pré-histdsicos. Fo wma visita muito apreciada pelag criangas onde estas viveram momentos Unicos,
complementando-se com aprendizagens significativas.

Em conclusio, de modo a faverecer a infer-relagdo familia / instituigao /oomunidade. em ordem a umsa
velorizagéo, aproveitamento & rentabilizacio de todos os recursos existentes no melo gue nos rodela, a
nossa calendanzacho interna fol elaborada com o intuito de crar um ambiente propicic ao desanvolvimento
pessoal de cada crianga, fomentando um cima de compreenso, respeito @ aceitagdo de cada um, tendo
0s objetivas sido cumpridos,
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Demonstragio do custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

20200 2018 Tipe de Inventério
Custo das mercadarias ;l )| i Parrr fesile=0
Cuslo das matérias BTTAS.3 D10 2] Intermilerse= |
Custo dos aclivos bickdgicos o 0
Custla mare, Vandidas e mat, Cumal 7745 30 BE19E.2
inventario Intermitenta Imiciais Finais Saldo 2019
Custn das Marcadorias :
Expiencss 0 aj |
Compras 1]
Cipupivcias i1
Dasoonioy i
Reguiarizagio i a
Total ¥ 0
Cusio das Matarias
Exislencas 7912 Taad B 134 44 £TE
Compras OTEEESH BE4AT 4
Devolugons g 34374
Dascomios I j
Regularzagas o
Total g7748 32! 281052
Custo des Actives Biolgicos
Exmbancias i e m 0
Compras [ o
Drewatuppes [
Degconios
FRegulanzaca: q
Total
Inventirio Permanente Iniciais Fimais Saldo 2019
Caistp das Menadanas H H i
Casio das Maléras ] H 3 [x
Cusio due Acihves Bioldgicos i i o o
Demonstracdo da variacdo da produ
Variagao da Produgan Iniciais Reg. ExisL Finais Saldo 208
Produlos acabados & o [}
Subproduins, desp. Besins ¢ elugos [ i i
Prdiics & Irabaihas &m ciFss & & [
Total ul o




DEMONSTRACAOC DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (ESNL)

Entidade : CENTRO S5OCIAL ROCHA BARROS
DEMONSTRACAD DOS RESULTADDS POR MATUREZS
PERIDDD FINDS EM - 31 de Dezembro de 2030

RENDIMENTOS E GASTOS

Vardas & sefages prastados
Subsidios, doagies & legados a exploacin

Vanacio ned imverddrias da groguglo

Trabaihos pare & progra enlidade

Cusloe das manrcadonas vendidas & das mabénas consumeps
(Fomecimanios & sanipos exbemos

Giaslos com o Pesacal

Ayusipmentos g invenbinos (peddasieversdes)
impardace da divides 8 recaber {pendisinversdns)
Proviades (aamantasireduches)

Provigtes sspecificas/aumsaniosredupdes)

Cutras imparidades (perdasiraverates)
Aumeniosiadupies 8 usis valor

Dutros rendmentos & ganhos

Owirs gasios @ pardas

Result. antes deprecipcies, gaslos de finenciamento & impostos
Gasivaneversdes de deorecippio 8 o8 amanizagda
Resull Operackonal (antes de gasies financiamento & imposios)

Jurgs e rendemanios simiares chbdos
Juros & gasios srnilares supsnadas

Resultado anfes dos impostos
Impasto sobe o eadimenio do parads

Resudftade ligulda do periads

EURDO
PERiODG ]
2020 2018
T 136 6 A5, 3101
#15.670.59) 484.573.1
0.00| 000
0.00 0.00
87,745 324 8.109.20
42 F31T 1304753
-GHE J0% 1 718,148 1
o 1)
o 00
Q. L
Q. Q.
0.00 £.04
o 0.
36,7183 28 58T 1
106518 =11.017

03,838 45} B,Eﬁﬂ

75,819 12 74,2591
798533 +55.573.61
147,461 150.15}
5,157.2% 5 5652 67
287554 70,965 30
0.0 Q.00
2,575 54} 70,986 30|

(1] = O eura, acrmilirdo-se, &m henpio da jmﬁnﬂu} & pxiglneias de relats, a pesshibdace de expressdo das guantias am milhares de sursy
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BALANGO (ESNL)

Entidade : CENTRO S0C1AL ROCHA BARROS
31 de Dezembro de 2020
DATAS
RUBRICAS NOTAS 2020 2018
BCTRAD
Activo ndo corrente
Aclives fisos 1angives 104 444 21 1608, 163 00
Gens do patimdees REbbncs & culiuwrad PELE (R K

Prapfedaies de lhuesfimedilo

Actives inlangieeis

Irvesimentas Financesns

Fundad oes/banamar bos palrconadora s poanees!

Activo corrente
Inwanbanas
Cheriles
rdm'rwﬁuruua formpcadones

Esiado & aulnos enies plblicos
Fundadaresfoenemerios/patrocnadames/doadores)
Cuiras condas a moaber

Dinrirenios

Curgs aciives financeios

Catea o Depdsitas Bancinios

Total do Activo

FUNDOS PATRIMONIALS E PASSIVD
Fundeos Patrimoniais
Funoos
Excageniss Eonicos
Ressrvas
Resultades franstados
Escedentes de mvalarzagdio
Oigras vanagies nos fundos parmanias

Rasukads liquido do parodo
Total do Fundo de Capital

Passivo

Passivo ndo corrente
Prowsdas
Prowsdes especfcas
Financiamentos obtigos
{hiras contas a pagar

Passivo comente
Fomecasones
Aoiantamentos de clianbes
Esizdo s owras enbes piblices
Fundadaresenemasilosipaliocinadoresddosd ores!
Financirmamos abidos
Dhlesimenics
Owilras contds 8 pagar
Culras gty Enanosines

Total do Passivo
Tota! dos Fundes Patrimoniais e do Pasaivo

251 B33

18212 3
{08
#,613.88
§,728.00
.00

2417 54
2080, 0

391.074.32]

ZD13ATE 16

1,901 77267
0.00
0.0

1.

.00

L1}

L1}
1725897

.01

a,

2975 54

-70 986 30

1104 7ap

1

LS Wkd:he

0
bl

0.6

g.00

15,281.62
Lo
o101 6T
ELLE
155,015 47
o
730,801.62
0.0

g1 E,E'I:IE.-I-H]
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Entidade: CENTRO SOCIAL ROCHA BARROS

u |I s
Demonstragao (Individual/Consolidada) dos Fluxos de Caixa . P e
Periodo findo em: 31 de Dezembro de 2020 ,.:ﬁ"jﬁ A
RUBRICAS |  NOTAS PERIODOS
N | N e
Fluxios de Calxa - Métpols Direcio 4
Recebimenios de Clientes e Utentes dB1.227 73 474 Bie 5:[
Pagamentos de Subsidias o 0,00
Pagamentos de Apoios & 0.0
Pagamentos de Bofsas 0.0 .61
Fagamenlos & Fomecedones 246 552, 30, 297.20)
Fagamenios s Pessoal 457 042, 471 BA2 57
Caixa gerada pelas operagdes 257,357 50 23521513
PagamentoRecebiments do Imposto sobre & Rendimento 112 50 112,50

| Dutros Recobimentos { Pagamantos

Fluxes das Actividades Operacionais (1)

56438 ii LT T
BiE1.2 =24 57X TH

\Efuxgs die calxa dis Actividsdes de fvestimenio

Pagamenios Respeltantes a
Activos Finos Tangiveis 394510 a m
Achivos |rgangives (LR 0.
Invesirmeantos Finanogings 0 i o.0a
Ol Acliveg (el 0,04

|REcebimentos provenientes de @
Ativas Fixos Tangiveis B, 00 0
HAotivos Intangheis a, elife
IFvaelimenios Financeiros . [
Chtrnag Astvas 0.8:4 ]
Sulosicos 30 Ivestmenta 1.411.85 (i3
Jurgs @ Rendimenles Simitanas i i

W v 0 i

Fluxos das Actividades de Investimento {2)| -2 M

Fluxps Caixa das Aot Fi

Encobimentos provenientes de
Financiamenics chlidos 0.0 1k Oy
Realizaphes de Capial & de ouires instrumenics de Captal Progrio 0.00 0
Caobertura de Prejuizos 000 .00
Droaches 10430 15 184780
Ciulras cperagbes de financiamenia a0 0,60

Fagamenies Respeifanies a
Financiementos Ohiidos 17,265,000 17,2534
Juns g Gasios Simelares 0.00 1848
Dividandcs 0.00 LT
Redugbes ¢e Capial @ da oulros instumerios de Capital Prdpria 0.0 .00

| Outres operacbes de fingnciprmenty D ) .00

Fluwos das Actividades de Financlamenta (3 -6 B3E 0 -15 fad 15

Variacho de Caixa ¢ seus Eguivalentes (4] = (1]1=[2j+(3) 2B A0 166 51

|Etsite das Variagoes de Cimbio

Cadxa g saus Equivalentes no inicio do Periodo 353 0F3. 24| 32T

Caixn & saus Equivalentes no fim do Pericdo 363.34&.3&[ 353 23 28

]




