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CATL Férias de Verao: Semana 1
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+  Tocdas az advidades cormeram como o previsto sem quelquer Hpo de constranginetto

¢ Ascriangas gostaam de tocas as anedades

Atvidades:

Dia 3 de julbo:

Niamero de Participantea: 19 Criahsas

Objetivos da atividade:

o Dara conhecer 4% crigngazs a dinamaca do ATL.

o [ncentrvier i ciancias 4 parilar ideiaz.

Hezuma da atvidade: eora atividade eonsistio enn tor uima pequers converSa Goi o

criangas sobre somo ifda zer g dinfeokes doe ATL, explicar algurnas das aevidades guoe ot

Eor reglizadas & rambém am perguntar-lhes quaiz az spac sxpeciativas e as suas Sugesnlas

para o bom uncionammense di ATL.

Digy 3 de julko (4 tarde) e 4 de julho:

Mumern de participantes di

d e julbe: L9 eridgas

i
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ROCHA BARRD!
=  HNometo de participantes dia 4 de julho:17 criangss rjﬁ/
T
»  Dhjetives da Atividade. |
J
o Enalecer a wng<artanci do trabalhe em grupe; l)\ \
o Traballiar @ Cooprragic cotre colegas: AT,
o Cuswiar o stuscia para a fosta de fnal de Ano letiva £a CSRE; _#; !

= Femumao da Atividade: Esta atrddade congistu ne eleboragac de uma atuagas que e iria

reahizar ni Festa de Final de Ano do CSRE.

Dia § de Julha:

+ MNumere de Participantas: 22 Crignwgas

+  Objetvos de atpndade;
o Parpzipar na festa Je fnae de anw Letivo doe C3RE;

o Propggiana um mamema de colehragio ¢ comemoragio

« FResumo da atisndade csty ativdade consistiu numa poquena feata para camemerar o finn

ey qnw [eriwe,

s [himore de Marbeipanles: 22 criancas

o Chiepwvas do abividade:
o [roporcionar um momenta de lazer & descentracds as cnances,
o [esenvoheer aimaginagao:

o [raparciorar mementos de convivie e diversio entee as criangas;

o Besturao du olbadade: esta agvidade consistio @ lewormas a5 mancas ao Parque de

cerejal para astas desconrairem.

Dia 6 de jolho:

«  Nimero de Particpantee: 16 oviangas



b ROCHA BARROS

¢  CHpetpros de atividads: C‘_ﬂ .
o Thserwobrey a comanicacic entre us criancas;
o Desevulver o epinilo de cooparagan: /\
o  Frainocwver 4 cultura tredicional;
o Aprlar 4 pritica de exercicio Nisico; < ’:"
s
= HRerump ds atividade: O jogo do cordic Humane joma-se de seguinte mansira. /
Tmciahnense, esoollie-5¢ wima crianca que ird ter 2 fungdo de cacar 45 autras. As crianges Yo
Rugineds Jdas criages que esli g apanhar, oum espags previnmente delimitada A crianga vai
cuniende anis dis restantes, ¢ aquelas que =la conseguir tocar wio dande & mas encre si,
Foneta e assin wrn cordds Joaem for recade, fea sempre em Ultime elo desta cadeia Ma
gaulra prarma do corddn estd @ crianca gue indcialmente comecou & apaniar Apenas ag
Blerenios gque estao nds pondas do cordac podem apanhar e s @ valido se o sordao astiver

Ubslda, & altima crizoega 2 se1 locada vence © joga

= Bhimero de Participantes: 18 criangas

«  Ohijedves da afividade.
o Mroporcienar momensos de diversao e descontragen;
o Lmssnmyobéer aimaginacao;

< Proporooaor mementos de convivio £ entre as criangas,

v Resme da atndidade [da 2o rio com as ctiangas

Dia 7 da jnlho:

= Mamerr de Participantes: 12 changas

4 Objetivos da atividade.
o Propareionar urn momenta de lqzer e descontracsn a5 crian:as:
o [Diesenvolesr a tovdaplheg o,

o Proparciorar mosnentes de cabvnnaoe ¢ diversde entre os oriangas;



N OEHA BARROS

= Apelar 3 pritfica de exercicio fisico !}h/
94

«  Rerumo da atividede: [eallzacia de doemaas jegas,
Dia T de Julha: /

= MNumers de Maticipantes: 12 cnangas

= Ohietives da atividade.

o Trubalher a memridade fina:
o Promoeorer 2 exprazzic da emogdes @ senbimentos;

o Desprrtar s criatividada.

= Besumo da atividade: Fséa atividade, intitwlada come memetias de vardo, consistia emn o8

meEnines Elzerem wm desenho gue Tetrazasse algo que eles gostarn semipre de theer nas Miias

de YRrac
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Analize daz atividadss da Semana:

® A advidade do Jepo dos 5 sentidos foi alterada para dia B de agoste devide ao surgimento

de umn paszaein que foi realizads dia 14 de julhe ao Aguaparque da Pombal

®  Acg restantes atwidades degarrarans dentrs 3o previsto seny qualguer Sonsianginento

Atividades:

Dia 11 de Julha:

Ida ao Pargue ca Junta:

= [lumerc de Participantas; 15 crimesas

. it ativid
o  Proporsioner om miamentas de lazer & descaniragcio A% Srianchs,
o Demenvolwer 8 1maginagds;

o  Proporcionar momentes de convivio @ diversdo endre an aniangas,

«  Besyumo daatividade: Este atividede consistn em as srangas usufruizern dos baloicos que

o parque da Junta tem, uzando B imaginagao para ciar pgos & novas brincadeizas

Dia 10 de jalho:

Jagre de dange dos BalSees:



* Mo de articigantes: 13 coancas

s Orbietivos da atividade,
o I'rabakhur & alencio e airderacdo da criangs;
o Enordenacio moiora;

o Praparcionar momentos de convivio e diveraac entre as criangas.

o Besumc da ativdarde nesta stivpdade tinhaem de sor criadas duglas. ado dupla tnha de

~

LR LT,

ROCHA EARROZ

LERUTHN SO A MESMaA pate doocarpa o respetivo baldo, & btule de exemnplo, dizismos que

carda dupda tinha de srpucae a bacAn com es vinbros, esta dupla tinha de colocar o baldo enoe

o8 emabwaz Se ambes Mesra atoeicdade weacz o dupla que s agaentasse mas tempo com o

balao.

s 11 de Julha:

»  Nomers de Parlicipantes: 14 changas

1 Objerives da steeidade:

o Dar a entender &% criangas e &las podem 267 a gque (leserem e aque tido &

pozsiel se pcreditaren e mmaren;
o Percebar quais 580 a3 profissoes de socrlee de cala o,

o Pariilharem os s2us sonhos

- F I atividade:

Fata armadade oo dondhida ein duas partes. Inicialmente, as criangas wisualizaram o filme:

“Aratedpehs” Ma segonda parte dw atrndade, as crangaz Fzeram um desenho onde

ENPREEENANT & qUe Tastiathan de ser quande fotem grandes.

Doz 13 s pualken,

+  Nomers de Faticipaptes: 15 criangas

+ Obiptivas da atividade:



o Prepercionar memenies de divarsao e descantracho;
o Deicmephrer 4 imaginagdo;

o Froporcionar momentas de 2omndvia €ncTe 23 oniangas

Resumo da atividade: [da aa rio com aa crianges.

Tha 13 de Julho:

Numere de Participantes. 17 criangas

Obetivos da atividade:
o FProporcionar momentos de diversdo @ descontbragac;
o Dhezenvabrer a imaginacdo;
o Proporcionar momentos de comnivic entre a5 criangas.

Fezsumio da aividade: [(da oo o cam as criangas.

Ttia 14 de Julho:

Minerw de Participantes: 14 criancas

Ohietivios da atividade;
o Proparcioner mermnentas de diven 250 & dasenniag i,
o Proporcioner mernentos de conwivic entbe 33 Ccrdngas,

L]
l‘ Tl SO0l

ROC

Resumo da atividade: [da ao Pargue aquérties de Parmbal paka wsufror dos seus cecorregas

aquaricas e dag SRS pivcinas

10

BARRD:
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Analize das Atividades:

4 A plividades desta semana fopsm edas realigadas
= Tradias s atividudes corroram como o provisto sem qualquer tipo de constrangimento.

* Az crangas gostaran de todas as ativdades

Dria 17 de julbo:
Aula de Ginastica,

= Moannerd de PeHicipantes |4 criangas

¢ Obietivos da atividade:

o Proporcionar momentos de diversac e descontragas;

o Trabalhar a coordenagac motora;

+ Brsumo daatividede: Esta slividade fus Jevicks em dua pactes. Mo pnmein parte 23 ciancas
fizeram exercicios ralacicnedos corn a modalidade de hasgoetele:l, Na seammda page, as

criamncas puderam escolher o que gueriae fazer,

Seasnfa e Cineina;

v Numers de Participanies: 1< criancas

»  [hietivos da ativdade:
o  Proparcionyr momentos de lazer £ diversao:

11
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ROCHA BARRO:
o Iwamcae um maments de descanso o de desconimgao C?A/;,’
¢+ Besumo ds atividade: Mests oteviclisde o5 criancas, visualizaram o filme: “Entrelagadas ~ & é
CENTIERA (3 B O, B\Jj\
g -
Iva 18 de Julho: o
.

= Mowsemn de articipantes | eriangas

»  Ubictivos da etividade:;

£ Bstimmilar a criadvidade = a innaginagaa

[l

Desanvolvimeanto marar

L]

Criar mormentee de interepran zaudavel enire az sriangas,

< Trabkalbar a motricided= & & agtlidade de vra rma dives pada;

= Besumo do abovidade: Gentdmas as cianges emn win citeulo & cada uma axcolba: wpm carl @,
D seguida. fez-58 uma oTdem & cada Oriangd, Na Kua Ve, INWmol 4 aglo peranie ns crdegas,
quie tzrdc de adivinhar o que a criance eta a fazer O primeirg 2 adivinbar & o proxinm &

Fuzer odcome.

«  Modpern de Palicipames: 13 ariancas

«  Dbjetivos da aoeidade,

o Ploporcienat inatnenbag e lager & diversao

v Criar mocoentes doe rdenacio saodive] eniee 0s cnengas;

u Desenvolven o oriatjyi Lt

Dia 19 de Julhg:

12
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ROCHA BARRD:
= MWamere dc Maricipentes: 1 coancas é"?q —
n Cthigtieos da atividade: }k )
o Dezanwalvirnerro da rnohcad ade fina,
o Propmcionar Mot di diversao e lazor;
o Desenerolver & coatividade ¢ aimagimacio. Joo
NS
.-'.---.l.
«  Resung do advidade: "4

Nesta atividade, az cvangas tinhaim o paivel feaoneada eam o mar, gue inham de pinsar

da maneiza gue thes patecesse mellor

o Momero de Participantes: 11 chahgas
4 Dkjetpves dy atividade:
o  Proporcionar rnomentes de diversan & deccontracio,

o Desenvalver a imaginacio,

o FProporcionar momentos de conwwivio entbe &g ciangas,

+  Pesume da atividade: lda ap no com as criangas.

L
=

umer Ar Pirticipantes: 14 rriancas

v Cibict ia atividade:
o Prepercioner momentos de diversao ¢ descontragdo.
o Derenvalver o imaginasac:

o Propmgionsr mumnsntos de convivia entoe a5 criangas.

a  Heseng dis Atividacir 1A sn Ao com ag criancas

13
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. "
Dia 21 de Julhe: t/B /
X

= Munere de Participanies: 14 crufgas

= e da ativenlade

o Ensindr s nogdes hascus do tnis:
o Preporciensr mementos de lazer ¢ drvetsda;

o Truzulhar 4 coordenagio motora:

= Beoyame da atividade:
Besta atividade, as criangos foram 2o campo de ténia, em Gdia, para conhecerem um pouco

mais sobre esse desporto ¢ poremn om praoca o gue arendaerar.

Dia 21 de Julho:

# Mimero de Particpantes: 14 crangas

=  (3hietivog da atpndade:;
o Compiesndersrn que 298 pessods idasas precsem de cannho:
o Enahacer a iroportans s Ao papel dos meds nis nossis wids:
o Parlillyiy e Tisvdbng sokbre oy alis
o Traballar a motdenlade fna:

o Resumn da atividade:

Mesta atividade. a9 criangas pontaram uns corapées de madsira pora ofereceram aos idosas

do Centeo Social Rocha Barros.

14
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N

Arahie das atividades,

A5 atividades desia seniang [enam wgas iealicalas
Todas as atrAdades comreram como © previste sem qualguer fipo de constrangiments.

« Asoeriancae postaram de todes a=s atnddades.

Atividades:
THa 24 de Julho;

Toda & Bise

»  MWumero de Partcipantes: 14 criancas

»  Obietivos da ateadada:

Fropnre cakdn mcamien 1ot e divertaoe P HeoconbiAcao;

o]
o  DeEwernmyphier 3 imaginagido;
o Preporcionar moemenies de comavic entre a5 crioncas.

= Bofumed gl arivlds: g Bl qo ik Gorn b criangas,

Dva 25 de julho

|da an Rire

v Minmera de Participantes: 19 crangas
= Dibjetivos da atividode:

o  Praporckonar monnemns de diversan e desconmanfo;
o Drsenyvobrer 3 imaginegss;

o FProporcionar momenios de conyiviie ence o8 aniaegas.,

15
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Resumo da atividade Ida ac rio com as criangas. (/]J\
l.b/

DILA 16 de Julho:

MNoneee do Partivipantes: 16 Participantes J

Crhietivias da ativdade- 4

o Momigver o coanrivig intergetacional.
o Ipcerdiwar 0 goverivic am oy idasos;

o [omerser mementas de izzer ¢ diversio;

Eezumo da atividade: Esta atividade (3 dinam:zada pela CLDS 4G £ o dividida em dvas
parwes, Ma pare Jda manhd, a5 criances e oy adosos fiveram uma aula de gindstica @ um
Al e crpprivia Pla parte o taede, o5 criangas e os idosoz tiveram apimacio musical,

Joges tradicionais & urn muml ende podiam pintar o que cucrdam.

Dvia 27 de Jolho:

Himero S Farticipantes: 14 criangas

Cbjemvos da abividade:

o Promower neomentas de aprendizagem atraves da diversdsa;
o Aprenderem mais s=obre a culura dos mirtilos;
o Enwolver ac criamcas no meio da Matureza;

o Conhecer o desporta ntftalado de Endura

Ersumo do stivdad o Mests ativodade. a5 cdangas foram & Qumta do Casal e Dordeire pam
we BT o s Tag o oultura dus rontilas, Puderan apanhir mnictilos & aindi saber miais
cwnsidades. Nesra arindade. as changas conheceran: o carredng de Encdyrg, Degn Venicn,

que Thes fez uma demonsragio & que Thes recpondeu a algimag pecguntas

16
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Dig 27 de julho 0_5\ k

« DMumero de Participantes. 14 changas

« Obictivos da atividade; :.I_r’J
o Proporcicnmar mamentss de Lazer o dlnensiic:
o Inentivar ao cormlum ke rgeraciondal; . -~

o Desermdwer i motrividads Fio.

= Resurne da atividade: Mesta advidade as cnangas, 4

+ [imero de Parbcipantes: 15 croangss

= {bjetives da atividade:
o Proporcicnar momentos de diversan & descantracac;
o [Desenvakyer a imaginacad,
o Proporoionar momentos da conwviwio entre as criangas.

o [Desenvolver a concentragac

v Resurno da ativnidade: Mesta ativideds, ae eriangaz onham £ sva dispogigan warng joaos de

tabralei e cque pociam joger com s feus Colegas.

Dia 28 de julho:

«  Mamnerc de Pacticipanies: 19 criangas

a  Orbjetivis ge atividade:

o  Proporcionar momentes da Jamer o diverzéo:
o oar momentos de interacio saudivel antre a2 crianges;

o  lkezenwplwar a cratividade € 3 imaginagao;

v FBesuma da atividade: Mesra atnddada a5 crisngaz escolhiam as atividades ¢ o2 jogos coe

QUaCiam pogar

17
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Analise das atividades:

* A5 atividades deste semena Toram sdas ealealas

¢ Tadaz ag anddades corterim come o previsto sem qualquer tipa de constrangimenta,

= b criancos costamam de todas as atividades.

v [Nedia 3 de agosto, na parte da rarde, Ko aduarnsda ume ativdade A seguir ao Arraial, as

criangas, foram vicualizar ven Alme & cass da Sulburs,

Atividades:

Dia 31 de ilho:

Tia Race

= Namers do Tatticipantes: 15 criangas

»  CHjetevps da atividide:
o Proparcwnar msnsentos de diversao e descontraga;
o  Demerninlier a rnagia i,

o Propolcignar moenening de cokarivia Cobrc 4y criangas.

= Rasume da atividade  1da 2o o ccm 3z ciiangas.

1 de sposto
[da & &igra Mowva

+  Nomera de Participantes- 20 srianyasz

18
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« {)hebvoz da atividade: j
i Prioporcionar mamentos de diversao e descontiagio [/9\.
o Desenvelver 3 imaginagio. -
|
o~ Proporoasdr momentos de comsivio £Ntee 25 CTIANGLS. I‘.
o Aprender como Eazer broa; :I'LI lr_;' I'.,
[
< Aprender mais informagao sobre as vespas asjaicas ek | -
v,
= Basurne da atvidade: Mests atividade foi drdidide om wrias athndades. [micislmente, f/

coanearnes par ser atradilhas para apanbar vespas asidticas De sepaida. oy cnidngas
forann colocar esss aremadilbog em Tocas estrategioos pn o5 apanhar. M ativdade
sepnnle, ag creancas e de e apanhar vanos pous. tolhas corcochas pacs mentarem um
pecpuene kel pars o5 insetos Mg parte da farde. 05 nosses memnos amasssram broo ©
calevaraniie 4 evedar Baguanto esperavam, fzemm wma peguena atividade intibwlada de
seruar M, Mesta auvidade, cadia crigncs tinha om desenhe de uma mening £ tinham
ale 1 aapranhiar wnas slamentns Ua Matareza pars [azerem o cabele da Sra Matureza, Este dia

beer iwimnsd et s Rossas criangas o kuncharem o saborosus brows que fizoram

Dia 2 de agosio

= Mamere e Parbcipsustes: 14 coangas

+  Ohjauvos da atividade:
o Propergianar momentes de deversfie e descontragio:
o Envolwer as citangas varn Maturesa;
o Percelerem a importdncia da presereagio da Naturess .

o Incemivar e cansclencrallsar a5 criangas paca & prolssao du Mo Arnkbaenie,
s Beyumo da ativdade: MNesta atividade foi dinamizada para as criangas, @ histdna: “Moma
neite mutn eseura. L Mo fim da iswdma ks crioncas canheceram o Eunico [ 4 mascote qua

pratege a meis ambien e

IMa 2 de Apgosto

=«  MNimero de Pacganles: 14 acjaogas
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s  Ohetivos da atividade: )
o Proporcionar momentos de diversao e descanmitagi; ijl
o Dezerpalyver & coaventraghio; "h}{
o Preporcionar monesntng dée eoimdwia enlie af orjarcaz g af Qoo h,
7\

« Rezumo da atividade: Nesta alivadacde, as ciangas Buam dvicidos por grapes de idosos. |

Cada gropo Tinha umn Cartac Com vYarias imagens que iam corresponder a gong De geguida, N
as manieras da CLDE faram colocando vAITos $ons & & primeicg egpipsa & ooniplelar o cartdo

garthava.

ia 3 de Aposto

& Plirerc de Participantes, 15 criangas

»  Oldativos de iatividace:;
o Fropercionar meminaatos de diversio e descontragas;
o Propercienar momentos de comvivio entre as criangas e os idosos.

o Wiwenciar as tradigoes;

s Resuan da guvidade, Mesta atividle realizames wn pegueno armaio’ de Verdo As criangas

comeram sapdinhag ¢ dangaram oo sam de mosica peputir Portugucsa,

Dia 3 de agosto

v Mdmero de Paclicioantes: 15 crignges

= Dbjetives da arividade:

o Propaorcionar momentos de diversdo & descantracas:

s Fesumo ca atividode: Mesia asnddede, as atiancas folam visualzar won pegleziae e ha

casa da culbura.

Dia 4 ge agosta

= [Mamers de Pathcipanoes. 15 criangas

20



Qb etives da abvidade
o Proporionar mmomenics de dicersac & desconiTagda;
o Deserzolyar 3 imaginesao;

o Proparcicner momanto:s de cornmao entre as ctiabocas

Bezume da atividade. tda ao rio com 18 criangas.

N A BARROS

Feo
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Analise das atividades:

Tedas as  atividades wealizadax, carreram come o previsieo som quidquer tipo deo
canstrangimenco,

Az crancas gostoram de todaz as atividades.

Ma segunda-leara & tagle, ndc fob realizada o atvldade porgue. a5 ciangas nao estiveram
presences na DATL

Dia 10 de Aposta, o Atelier de culindria foi cancelado e foi substituide por wre aola de danga

DHia 7 de agosto

Blumcro de Participankes- |1 onanpos

Dhjetives da atvidade:
o  Proporcionar momentos de diversac e descontrapdo;

o Proporcionar momentos de conivic entre a5 ¢riangas.,

Resunia da atividads: Eara atividade i adiadida een 2 atividedes. Mo, primeica jopamas as
joge das cadeiras Rgie jopo cansigte smlazer gina roda con cadems, Inecalmente. comeca
COIn e AUeIe de cateras moal a0 nimera de cnancas e senacls, ora-se ams cadeira e
colncE-ie & ewnsica Quand a mosea par odes s crigoegas e de se senlar nae cidei ns.
A U N8 atramjen canlena wn o g e Jeva cansige ama cadeite, Bsie jogo tetming quande

ath frmy UMMA CHANGE & Lima caglears

Dla 7 de agoste:

Miimeta de Particioanies: 15 crangas
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v DObjetivos da atividadle- &7.\ -

rd

o FProporcionar rorentos de lager & diver g8,

o  [Criar enarnenbas de ineracio salddve? entre g emancas,

i)
o Desenvalver & eratividade & & inaginagao: ,f\
=

= Reswne i alividade: Mesra atividade a2 crisngas escolloarm &8 arlvidades = as ngos que N
nuUErizm Fgar L

2

D 7 de agosto

v [inem de Participantes: 15 cviamgas

«  Objenves da ehvidade:

o Propencienar iucnentos de lszer e diversio,
o Lhian miemaientes de inlerucda suudavel cntre as criarncas,

o Desehvolver g cristividade ¢ & 1maginagao,

= Resuma da afividade- Mesta atividade az criancas escoltiam as atimdades 8 oz jogas que

SJUERTAET .

Dia 2 de apasta

«  Nanmeos de Parbopanics: 10 criangas

«  Chietvos da atividade.
o [roparciowr memenios de diversio e descortracan.
o [eservoiye a concentracao,
o PEAprrntiar frsmentos fe conviyie BNine as CTangas.

o Cowpreende & simpartnca s 5 sentirkos,

«  Besumo ca abinvadade: Para esta snividacle ag oriangas forem dlvidodas eee 2 grupes. Cla, foi
dirvidida #m S e=stagoes onde, cada estagee comespandiz a um senido MNa primesra esiacao,
e correspondia as paladar, foram escolhidas 2 enangas, uma de cad3a equips Ceds crianga

raleaean wnuy venda o tinha de tentar adivinhar qual o Aimento que estave = comer usando
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apearas o palscdar Ma scpunds estogio. que correspondia 2o tato as criancas tinham de dizer .f -
quil #rs @ ebyete quo anham na mao apenas utdizands as rodos. Ma terceite estacdo, gue %

corcespendin ac olfate, 25 cdangas tnham de decifrar o quae tinham e Ao &Penas e A

piwda do clfato, Ma quara estagic que comvespondia & audicas, as ciangas nham e l
adirimhar @ =ome Ma dldma esmagad, qre cotresparedia & visEa, =i nwslegda unm sguénca \X

de objatcs e £5tas trham de a= decorar @ dizer novamen e oa gnlem coeta.

L[¥a 8 de aposte ’

Namete de Participantes: 19 criangas

Chbjennvos da ztivdade:

o Preporclemar waenentos de Jezer & diversdc;
o Cuiar mnepentees de interagio soudavel cntre as criangas;

o Degervoléer g consentragan o a destreza.

Eesunte da atividade, Nesta atiidade, o cbjetive principzl erz chegal com a mamr solames
de dgun wo Oltieo recipiente. Fara izen, a: crianges estevar. sentadas em fila e tinharn que it
possancks @ dpua para o colopa gue ostd atrds de 5. Este processe [a-se repetindo até chagar
A Obanks 43 fla.

Crain & o Agmsdon

Mumere de Parficipantes: |5 crhangas

Obietives da atividade.
o Proporocioner mementas de diversio e descontragdo;
©  Lesemymhesr 2 maginagao.
o Mupercinar mementas de convivic entre as criangas.

o Thegrrenbesy i roalricwlade fins.

Flesurno o atividade: Mesta amvidade as erangas finbacrn de ohlizar plagticing pasa recnar

#1pnns akketns,
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Dia & de Agosio &Eéﬂ\

+ Moamero de Perticipenbes L3 riancas

»  Obletiros dr gtividade:; \
o Pesearchanae moiceenius die diversao e descontracis;
o Mezegvalver 4 [ apinagdo.
o Prapeicionar inormentas de cornivio entre as criangas.

o Desenwdlver a concontrugie

* Resumo da atividade. Meste atrvidide. a5 criancas tinham a sua disposicda varios jogos de

cabuleivg qua podem (aar cor os seis colegas

LhHa 10 de agosia

¢  INomero de Pacticipantes: 15 cringas

»  Dbwelivos da aovidado:
o Proparcionar momentos da diverslao e desacnread i,
o Proparciomar o desenvolvimnento das darminiog do oo po bubsang,

o Mprendar a aEzCCIAT 05 MALVIMEREOS & MLSIca & o K

=  FResume da atividade: Mesta acvidade. as criangas tiveram uima aula de danza com a

professoca Bara Pinto.

Dia 10 agosto

« DMNomero de Participantes: 15 criargas

«  Obetives da amddade;
v Proporcianar mamnentos de diersdia e desoonteacan,
e Dezanwohler a icnaginagio,
e Proporcioner momentos de conivio entie a8 cibangs

.- Desanvdlwer a4 motrcidade One.

= Reseme dq atividagde: Nesio atrddade as criangas aprenderam a fazer pulseiras.
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ROCHA BARRO:
Dia 11 de agoste % .
f
o« Mimero de Parficipantes’ 16 soaongas ! /\
VA
*  Dbctivos da abvidade: \ i
o Proporcionar monmentes de diversac @ desannias e, " “
o Dezameolver & concentragdn: :
o Proporcicmar eoikenios: de ccowdvio engie a5 chanoms, ,-"'f

& Regumo da grividade: Meaca atvddade as crizngas participararm nurn Bibliopaper nas

instalacoes ca Bblioteca Municipal de Gdes.

I¥a 11 de agosto

«  Nomwero de Participantcs 16 criangas

s Ohietivos da atividade:

o Prepotocicnar momentos de lazer ¢ diversis;
o Lrar momentes de interacia seudavel cotre a5 criancas;

o [esenyoleer a conconlracio ¢ a destreza.

= FBReeumno da atividade. Mesra aiividade. se criances fovemn divididas em 2 grupos e

climunizaram uma Batalha de balées de agua.
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Anilize das atividades:

» Todas as atividades realizadas corvevarn com o previsio sem gualguer tipo de
Lnstrnmnamnto.

*  Azerangas gostararm de mdas gs atiadades

= Pl 18 ol agosto. devido a pouca afudnesa de criangas, @ atindade de peddey papper foi

alterada para dia 2] de agosto 2. o5 jogos de sgua foram eanseladas.

Alividades:

Diz 14 de agosto

+  Mumere de Participantes. 10 criancas
v Objetmos da atividade:

¢  Proporcionar momenios de Pazer & diversio:
o Inecentivar as criangas & adour aim estle de vida fizicamente atin;
o Desamrolver a concenliagila P a desites,

o Dasanwclver a capacidade de fora / conrennzgio

+  Resutno da abividagde: Mesta atnadade, s crioncas participaram sumna aula de c1ossfit.

Dia 14 de apostn

= MNamero de Parlicipantes: 10 cxiangas
v Dbielivos da atddade:

< Proparcionar mormenoes de lazer @ diversio,
< Cnorum momento de descontragio & nancguilidade,

o bsorver o meio que cs radeia,
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«  Resurnd da atividade: Mesia atividade, a5 crienizs forum dar o pequeno passeia par Géis. %
niwde chigervaram locais onde costurmam passac dos os dias, com s atencio. Como eTam
ax frsriag Ao Caneglhrede Gaix, ay criancas tamaem latiam a0 recinto fastive para wyenciarem

Lt pycn w eserifncia das festis,

Dia 16 de aposto -

«  MNamero de Participantes: 2 cranges

»  Cthietivos da atividade-
o FPeoporconcr um momento de lazer ¢ descontzagde d: criangas;
o [escnvoaer aimopunagio,

o  Proparoionar mementes de convivio e diversao entre as criangas;
=  Resumo da atividade: Esta atvvidade consiztio em ae coangas vawdruirem daz beloigos gue
4 paicgue da Jurda toeo, wsando @ imapinacio pari criar jogos & novas brincadeiras.

Din 1§ de_ Agoste

« Pomers de Participantes: B cringas

o Obietivos da atividade:
o Punpmtricenar rmomen kg de chversiao e desconimeao:
o [reserweluvier & braginagi
o Proparcionar mctiendas de cunwivis £ntse oy criangay,

o Desenvolwel aarricidack fing,
o Rezumo dz auvidade: Mesta atividade, ag criancas Azearn desenbos sobae b lema e,

Onde podian ctilizar varias materiaiz conw por exatsplo, 1inas, Wpis. s Qe cers. canelas,

ete.

Lia 17 de agosto

+  MNinery de Farticipantes: £ eHangas
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- Obietivos da atividade:

o Proporonzr momentos de diversdo ¢ descontragaa, .: .
o [ecenwvoiver a concencracdo;
o Froporcionar mamentos da consio ehtie as ahiancas

!
o Incendyvar a gost pela culinging: '|}

|

Y

o Desenvalver o rolricidade L.

A

+ Hoesurno da atividade: Kesta ativadade, as cnoncas Azermm salame. Para saboTearem ao

lanche. F

D 17 de aposto:;

+ Mamero de Participanees; 0 crancss

¢ CIhetiyos 45 afividade:
o Praperouonar momentcs de drersas e deacantracio;
o leperpaalvar a imapinacio;
o Preporcionar momentos de 2arivio £ntre a2 crisngas.

o LDesemvolvar a concantragda

»  Resumoe ds atinidade: Masta etividade, as criangas inham & sua disjngagio varins jofos de

Yabuleira que podiom jogar com o5 3eus colegas.

Dia 18 de Agopato:

v [inero de Barncipanies: G criances

¢ Chjelvos da atvidade:

o Proporcicnar momerntas de lazer e divess8o,
o Lrar momentes de interagas sawdwal entre a2 criangas,

o  [Dwscnvelier 2 criatvidade & a imaginagao;

o Resuran da atividade: Maesta stividade ag criangas escolhiam as atividades ¢ os jomos qua

QueTiant jogar.
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Analise das Atividades ’

= A% abdades desin semana Forem todas realizadas.
¢+ Todas as atividades correram como o previsio sern qualgues Fipo de gongtiangimengg,

= As criangas gastaram de todos o5 stivodades,
Atividades:

Dia 21 de agnsta

Ida aa Pargue:

»  [imern de Parficipantes: & criancas

«  Ohjetives da anvidade:
o Proporoonir um moments de lazer e doscontragio 4s coangas;
o Desenvaher o imiging;do;

o Froporcorar momentos de convivio ¢ doeersds entre as criangas;
= Resuma da atividade: Esta atiwdade conmstio em as criancas usafuirem dos baloigos qua
o pargees da Junta tern, wsando 4 imaginacda para car jegos e areas brincadeiras
Dia 21 de Aty
Alividades Livres

v Mmein Je Barbiepantes: B eriangas

+  Dbletivos da atividade:

o FProporcicnar momentos de lazer e diverado,
o Crar mamentos de interacao saudavel entre az criangas,

o Dezemrzlver a criatvidade € 2 maginagao,
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+ Remumo da etividade: Mema areadade as coangas ssendhiahn s ativickarkis s as jogos g %‘\
(Ui B jogar. ‘;ﬁ 4

Dia 22 de aposto ,r"lll|
m-l; |

+  Nomcra de Participantes: 13 crzneas

»  Obetivoe da sbividads; Py
o Fropencianar moinentcs de diverso o descon rigio; i
o [eseypealver a lnaaglagio;
o Prejpuencionar munenics de convivio entie s orisdncas

+ hesumo da atvadade: [da ao Fia com ax crisncas.

Dia 23 de agosto

= MNamera de Participamtes: 14 cisangas

s Chjetivos da atividade:

o Prapurcianar momentos de diversan e descontragac:

o Trabulbar v coordenigac motora;

«  Besumo da alividade: Mests atividade, as criancas freratn varios exercleios refacionades

Com d oHordenagac e «om B concen: ragso.

Dia 23 de agosto:

= Mamert de Patticipantes: 14 croancis

¢ Ohbictneos da ativadade:
o FProporciorar mamentos da diversio & dascontragdo;
o Dresenvolver i imaginacao;
o Frupartionat momentas de convinc entre a5 Criangac.

o Detemenhedr & cnpcentmcic
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yus pud T A CON s s cole s

Dia 24 de agosta

+ Nimere do Participantes: 12 cnangas

. Db 15 atividade:
o Mwpsarciobar mcmerios de divensic « descontracio; #
o  Deserwnlwe a imagimacda,;

e} Mcoarwarcanar momentns de convnn endne s CHAAnCas.

LRI

&  Hesumo da atwddade: Ide s sio oo as coiandas

Dia 25 de Agosto

¢+  MNimwers de Participantes: 17 cirancas

o Cihietvos da atividade:
o Pruparceanas memenios de diversdo o descontricio;

o FT'UF.IUI'I'.'i'iJrIﬂI TMUIMEIes de conwivio enire iy CE'i-EII'H;-H.E.

«  Resumo ca atividade Mesla aonadude, a3 coianci s foian msiiae o Musey e Brinear cnde
puderars conbecer a calegas de bringuedes do woseu, brincar e sy e pequenc beate e

fantoches Maparte da tarde, 13 eriangas forarn & prais
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CATL Fénas de verao: Semana 9

kB demafiiger
L3 ICHH

Analise das Atividades

+ A5 atiwdades desia zemana fotam iodas realizadas,

" Az criangas gostarams de ieedas a5 alviclades,

Fruim] AT

ROCHA BARRO®

Y

Toulas s atondades correram como o pravisto sem qualguer tipo de comshragimeto,

= Asatwidades de dia 31 foram realizadas dia 1 de setermbis e a3 e dia 1 eran reolizadas dii

a3l
Atividades:
Cis 2A d= agosto;
Ida Rio
«  Momere de Participanbes: 13 crungis

¢ Cbjetivos da atividade:

o TI'rapercionar momentos de diversio & dezcontragas;
o Desemvalver a imaminacao;
o Propercienar momentos de comvivio entre as criangas.
+ Breumc de atividade: Iila an moornm s ciangas.
Ivia 22 de agosto

Ida aw Pargue

»  MNirmers de Partivipantes: 10 criangas

»  Objelives da abvidade:

o Prepercicnar um momenta de lazer e desconoagao 43 cridnges;

o Desepvcleer a imagnagiao:

o Prprrrienar mementos de convivio & disersao entre as criengas;
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ROCHA BARRLD:

o parque da Junia lem, usanda a imaginacho para criar ggos @ novas briescaden es

= Besumioda atividade. Esta arividade consistio emn as criangas uaofradrenn dag baoi cos que }
v

DMa 28 de agosto l)"

= PMuemers de Participantes: 1C coangas

v Dbietives da ativedads.
o  FProporcioner momnentos de deetsao & desranTracin,
o DesersnbaTt 8 imnaginagas;
o Froporcionar mcmen,os de Condivag ene as ciangis.

o Desenvalver a motricidace fin,

* Resumo da etividade Nesta atividade, a5 criangas fizerem capas pata os tabalios 3o Anc

Letivo.

Dia 30 de agosto:

o [Numero de Pacticipantes’ 13 ciancis

« {ibietvos da athridade:
o Fropomrionar momentos de diversan ¢ descantracao;
o [laserpaalver i imisingcac:

o Ppueienar miomentos do comsdvin cotre as criengas.

¢+  Fesumo da atividade: [da ao o com as cisngas

= [umero de Participantes |4 criancas
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o Oetivos da atividade
o Proporcionar momentos de diversio & descont Acin;

o [resemmralver a imaginagho;

o FProporcionar momenios de commiic enirg 25 crlangas,

+ BResomo da atividade  [da ao rio com as ctiabgas.

Dia 1 de satembri

«  Mdmero de Parlicipanles: 14 oiancas

»  Ohjefivos da atividade:
v Prapescionar mamentas de diversan e descontracis:

v Desepvolver @ iroeginacio:

m Prepcicionar mormentos de comdvio entre as cTiangas.

Ciar o conhecer melhor Gois;

Trstar o5 conhecimentos das criangas.

[

L]
T HTRO AL W

ROCHA BARRD:

el
/;

Fesumo da atividade: MNeata atvidads. a2 criangas foam divadidas em dals grupus, & cada

goupe for cada Ema prsta inicial gue os ia ajudar a chegar & prawiroa pista. assing ia

avontecende ot chegarem ao dltimo pasto.

Dia 1 de setembro

s Mumeare de Tarticipames 14 cringas

o  Praparcighan wmomentos do derersde e descontacds;
o Dresenvolwer g bovagrirms;dc;
o Propoicionar mwimenius de convivin enire 45 criangas.

o Deaervalver a concentiagio

= Eesume da atividads: Mesta advidade, a2 crisnges tinham & sow dispnsicio varios |ogus de

rabinbeira que rodiam jugar o as seus colepas.
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Analigze das Atvidades

= As atividades desta semana forarn todas realizadaz.
1 Todaa es atividades sotievam como o prevlsiao sem qualquer tipo de constrangimento

= Ascrongas gostaram de codas as etividadss.

Abvidades:

Iia d de serermmbro

=  Numers de Participantes: ctangas

o Ohietivos da atividacds:
o Proparcionar momenods de divarsas @ descontraglo;
o Deservolver aimaginagae;
o Proporcionar momentos de convivio enre a3 criangac.

o Dajerpsolver 3 conzentragio

=  Bezume da atividade: Mesta atividade. a2 criangas escolheramn wm jogn sniiads Ge;

“Belivinha w migica” Bsic jogo tonzste, em dividir as criangas em dois grupos.

CHa 4 de serbermbro

+ Momero da Perticipantes; « oo

«  Ohjetivos da advidade:

o] Fmpﬂr-:'mmr [k TN] S T A ] |:||: |H.z|:r = dmrs&n;
o Cnar marmentos de inderagha sagdavel entre as criangas:
o Dazenvolver a criatividade ¢ & imaginagior
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= Resurma da aividade Nesta atividade as criancas escolbiam ac atividades ¢ oc jagos que
Queriam (aEar - -

Olta 5 de setembm F)ﬂ'
Dia 14 de agosto

=  Miometede Participantes: criancas Ve

v Objetivos da atividade: rd

&
F

o FProporcionar momenoss de lazer e diversda; ’,r
o Cnarum mamento da dessonmagao e tranguilidads,

v bservar o meto que s rodeia;

+«  Resumo da atividad e Mesta ativedade, 2z criangas Joram dar um pequena pagsein por Géis,

Mo it digiao-nos 3 ks secoand de Gois e fomas

Cia 5 de setembro

«  HNimere de Participantes! criangas

v Obietnios da atividade:
o Proporcionar mamenos de divered e & des cann &g
o Dmzemwolver 3 immaginagcas;
o FProporcionar rnomentes de corwivio enire ak ovia e

o Desarprolver & concantragio

v  Besumo da atividade. Mesra atividade. as criangas tinkam & sua disposigln wricg fogng

que, podiam jogar com 05 sous colegas.

Jia & de setepbro

=  MNamert de Praticipanies 22 mancas

s Orbjetivos da atividade:
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o  Propaicionat i momente de lamer ¢ descontrecio 4 criangas.

o Desgnvolver o imaginagdo, ﬁ’ -
o Propuroonusr momentos de comdvio e diversao enge as criangas: -
L}E

# Resumo da atyidade; csta adividade coneistiv cm levarmos as edengas ao Parque do

cersgal para estas descontrairem.
Dia 6 de setermbog

+ DBlumero de Participenees; criancas

s« Objedwas da atvidade:
i Propargmna meoamienigs de diversio £ descontragan,
Dremenwaluer a nagimagde:
s Propecionar momenios Je convivie ontre as criangas.

o Deserwalver a molncidade fina,

«  Rrpsumo da atividade. Mesta atividade, o5 criancas lizemm capas para os trabalhos da Ano

Letivo.

Cha ¥ de seterkro

= Nimers d2 Pavticipantes. 17 criangas

v Ohijetives da atividade:
o Proporcionat marenios ce diveyaio e gesconias ao,

o PropoTcionar momentos ge conddyin mie as cFianeag,

= Besumo da atividade: Mesta atividade, a5 ciianges foram wisitar o Porbogal dos Pequeninos

a Coimbra.
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Anahize das Atividades

v  Acathvidades desgzs zemana foram tadas vealizad ax
= Toddus as atividades corceram come o previsto sem qualgquer tipe de constrangimento.

* Az oriancas goataram de tadas a3 atividades,

Atlvidades:
Dija 11 de zetembra

=  MNomere de Participanies! coanges
w  CHeiativos da avidads;

o  Proporcionar momentos de lazer @ diverale,
o L dar momentos de interacdo saudével antie as criansas,

o IDhesenvolver & criathvidade & a imaginagsao;

«  Besumo da atividade Mesta atiswdade o5 cringas escolhfom us atividades e o2 jogcs que

qQueriam gagar

IHa 11 de setemibirt

v Namero de Participanles: criancas

e Clhietivos da atividaide.

o I'raporcicnar mamentas de diversis £ desconiraca,
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o Deescmweolvar a imaginagac;
o Propmcionar momenics de canvivioe ehlie as Crlmpsds, &2, )
o Desenvolver a mobicidads fing

v Reswno da atividade: Mesta atividade, as crEhcas fimenarn wm degenho sabee gy fEmas de

Verao.

Dia 12 de setembro §

+  MNumiero de Parlicgpentes: cnangas

o Obietinos da atividade.

o Froporcionar momentos de diversdo e descornbragin.
o lMzermwobrar 1 concentTageds;

o Fropormcionar matnen-oe de comvivia anbre A5 2Tiancas e ug jdoos:

+  Eesumo da atividode: Meste atvidade, as criancss Tram Somvver com oy dosos do
Centro Social Bocia 3arros. Durante 4 manhd jogaran warias jugeus cusms o dearmmd, < banges,

o oo da mermndna entre cutros.

Ivia 12 da setembro

»  Moamero de Participattes. criangas

. Obieti o atividade:
o Proporrionar momentes de diretsao @ descontracas;
o Dwserrvalwer a imagrinagio;
o Puporcioar namentos de comyivio endre as crangae.

o [eserpwobie 3 cancenlmgio

» Fesumo dz etivideds; Mesty stvidade, as crianpas dnham a sua dizposigac varo:z joges

que, podiam jagar cOr o8 seuy culegs
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Dia 13 de setembro

o

= [Mumerc de Parbicipantes! crangas "b

v Obienvas do ativadade: h A

":1."‘.' |

o FProporciomar monentos de lazer & Jiversfio; \
o  Criar momentoes de inlerai#e saudace| entre 4 criangas, -
Cezemwolver a crinividade e a imaginagis; o 4

Dia 13 de gatambra

+  MNimers de Farbiepantes:  ctiangas

»  Ohielivos da atvadage:
o Froporcionar um mernrnns de lzer @ deseantacio ds coangss;
o Deservolvar 3 imeagiangae,

o Froporcionar momenios dé convivio ¢ Civersan rrite 4z crisngss,

+ Hesurmo da atividade: Bqa arividade cosgistr em os criaacas usdngrem doa baloicos qua

o pargue da Jonta tem, uganca § nginagde pars cria jepoys ¢ novas brincadeitas

Ldia 14 de zetembro

= MNimero da Parvicipantes: crimnges

¢ Dhjetivoes da alividade:
o Prepurcionar um momento d= lazer e descontracac &5 cridncas,

o  Proporcienar momentos de convivio e diversis entre as criancas,
o Resumo da atividade: Meste 0limw Jia de fiss o priocipal objetive era as criancas

relakarern @ ee divertitern. Ma paite da manha fmes ac Parque doe cerejal. ende almogimas.

€ na parte da tarde fizemos oma fesla ovde coloehnes nusica

11
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Apos terminar o CATL de Verdo obwervamas que foram plangadaz 11 zermanas de

atividades.
Meszas 11 semanas, apenas en 5 semanas leram feitay alteragdes.

Ma semana 2 surgiv um passeio ac Aquapargue a Pombal e, o jugo dos 5 sentidos, que se
ifi realizar nesse dia, toi remarcado para dia A de agoste. Na semana 5, ne dia 5 de 2gosio,
apenas I adicionada uma abividade na parte da tarde. Na zemana 6 a atividade de
sepunda-foiea, dia T de agosks, que se itia realizar na parte da tarde ndo fol realizada, devido
& auséEncia dag crangas ne CATL Nessa mesma semana, o Atelier de Culinéria gue estava
marcado para o dia 10 de agoste, foi tubstitoide por uma sula de dsnca proprata pela
Espago C. Ma semana 7, devido ac pouco namene de criangas, no dia 14 de agos, o peddy
Papper, que 5& ifa realizar na parte da manha (ol allerado para dia 31 de agosw oy jogos
de agaa, que 22 iniam reslizar na paree da tarde foram cancelades. Por dtms, 18 semana D
as atvidades que 58 1mam realizar dia 31 de aposto passaram pata dia 1 de seteanbin, € a

atividadde que se s realizar dia | de setembm parsou para dia 3t de agosto

sende assim, fazendo um balango geral da CATYL de verdo, podemas afironar que este foi
bemesucedido, que a maiotia das alividades planeadas foram reslizades # principalmente

que as criangas 2@ divettiram bastante dutante a sus pausa Letiva,
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Dia d& Bais

Proseryar as
Iradicies e o
valeras culiurgis,

A estTategia foi  axplorar canllhas &
fradicdes da anbgaments; a avallacas &
ruits posiliva wma va2queas idesas loram
it participalivos ao gueranan redalar o
gue faziam, como cantavam as canlioas,
AEEIM  COMO ©0S  inStLMmentos que
wtilizawam.

Dia
Intesrasional

W abrigada

Procver o
agradecimento

peranie &g oulros.

Alraves o frascos de vidros, realizou-se
uma aficina de express & plastica, com o
inlula da praparar um presenle para 3s
colaboradoras da instituigao  (Jara do
fwes). Meslas abvidades a adesac e
gempe mae Wrade, porque  slgons
utentes t@m guewtas da vieda, malricklade
fira o que faz com Que nao s6j3 wuma
atividade para Iodoe. Mo enlands, gosiam
de eslar apar 44 atividade, obzarvaros, No
final, loma-s6 & ftodoes ha onrega da
lemixranga as colaboradoras da mstiiulgda
fomentande A interacic com  lodos.
Cihjetive cumprido,

' Dia da armirads
| 1280 Yadantm)

Intensificar o
lagcos afetivos.

Atrapde 4o dasenho dg mEs e recorte. 2 o
adomo  de  um COragEn  Cofm  varios
materials Cconsbuiv-sE uma Arvare dos
gfetos. Faz-ze um brainstomilng aobre a
palavra fmizade, onde a5 palaveas Armar,
Temura. Empalia, Sohidanedads, Estima.
Canrbe = Ffeicdo  fizeram pame  do
vacabulario dos idosos . Ameta defnida foi
allnglda.
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(&1)

Camayal

oty

27,

Ralarmbrar hahitas, | -Ma  Ofcina  de Er.press;e plastica,

coslumes,
Vivancas o

B LOFiBNC A%
ariunddns da e
& e i tural am
queé o5 Kasns
est3o inseridos:
coelrariar o
dezanraizaraln

soclal dos Jelos o,

Doz ann ah'ar A

capacidade [Odica;

incrementar a
partcipacas dalva
dos ldosos;

SUCAEE0.

Dia
Imdernacinng oo
h {77

Dia de 5 Jose
DA do Pri

Wakarizar o papal
da kulter ma
Eadadade.

clabmomse umas mascaras de Mlos,
glusivas Ao iema das criancas do jardim de

| intangia. que ersm umas Iazartas.

-4 Confeginde mascaras de cortiga ndo se
redlizcow, acaulelandoe  algum  lips de
acilerte, dervado an facto de & nivel de
madricklade fina ser necessano alguma
dastraza com matenais de corle aliado.
-A% Tecnicas da biblioleca passaram um
fime das mascaras de cortica "Entnudo das
Aldeas de Xslo" ande no final apareceram
dols anlugs, rgjpdes @ ripw, gom as
Fespalivas ndascards oe corfkga, foioem
raomanbe niold diveetion, ararnda comque
os ldasns ralarmbeas cam as seus coslumes
& 05 seus hahbilos,

A3sim sendo, as alividadss programadas I

no camaval, oram concralizadas com

O objetivg proposto para asta atividade: o
atingidio,

Duranie a semana, houve 1oda wma
preparegdo Jo Dia Intermacional da Mulher,
corm g recarte de wns cestinhos em foma
da veslks, que no dia foram eniregues as
coabaradoras com um o docinhd  denire
(salame).

Mo dia anfenar tambam houve 8 conlando
de um bodo que fai degustads a0 lanche
para  comemorar o dJdia dadicady  as
mulheres.

Mo dia as alwidades da SPA que eslavam
| previstas foram realizadas, conlrlblindo
para  uma mehor auto-estima e
relgxamenta das wtentes. Valorizandn o
pape da Mulher, a intmidade com o outro
aumenta gerarhg-9e um clima de uniac.

[nEnsficar o5

lagos afelivos.
Valorzar o papa
da Pai.

r OHa da Fal foi comamurada an domings.
Desle modk  elabarou-se  um cendns
Ausiva &7 dia. para que o flos que
ViSilassem 05 S8us pass ai pudessarrs tirar
urna foda.

) objelivo inicial gque era o conte de
histirias  dos  seus filhos  enguanla

crmngas. tambemn fai curnprids, apasar da
nda bavar muila aderéncia, pais diziam que
ergm vidas de muilo trabalho, dando a
ertender que ndo gueriam fElar sobra o
asslrio,

2% homens 530 mais recatados a exprimir
2mogIes.

0
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A intengac ara intensifcar os Ia-.;-ri:._: aletivas
4 a seu valor enguarte FAis, 3 meta

Abrit

b

estabelecida foi cumprida. L‘g\
Dz Retratar i Todos 05 utenles waram  fold  numa
20 Inlermackwnal da | fotografias | mickdura elaborada para o efeilo com o =ew
Falieidaris Telicidade. medhar soniso. Esta atividade foi realizada
L ) LCAT SUCES5D.
| Promawar ¢ Tedos o5 ohjetivos  propostas foram
DiaMundial da | convivig inter- concradizanns, sendo Que o CoOnvIvio
A re geracional; infergeracional &sempre muito animado de
21 e da poasia Banciblizar os ambas as partes
k0205 & a5 Houve uma grande adesdo por parde dos
| LangGas para Mosos gue, partciparann ras abwidades
UES s | propostas.
rabrelonadas con o | Planiacde de uma Oliveira & poesig
ambionte: declamada pelas criancas.
Estimular 2
COMGECa0
verbal , - —
Fxprimir emapdes | A Wleid inicidl era realizar uma pega de
Oia Mundial da | & sendmantos de testro @ qual no foi concrebzada, Os
27 Tealre forma verhale ndn | utenles ndo s6 sentam 8 wontade para
verbal; Fomantar a | fazer “figuras ™ como eles dizem! O objetive
criatvwlads g & uw exlimulance, mas nd de lorma
magihad 3, Irmpasta. Assim, os ulenies wisyalizaram
Prorvar o A paca da lastro, mas atreves do
cohvivlo & o ratreprojelar, o que  chleve  baslanle
envelheciments aderéncia por parte destes. Contribumdo
atic. para que em pare akguns dos objatlvos
tanham side cumpidos. . |
| Desenvplver a [ Mesla allura do ano a5 condipdes
capacidade Igdice;, | cimafercas 80 mais amenas, omardo
Reakzar atividades | possivel passeios a0 ar livre
. crizlivas € Dervado ag facto de existir muites utentes
recroativas, dopendenias do caderras da radas & da
Fetembrar habitog, | andarilhos 05 passans ao axlariar esian
COstumMes. condicionadas apenas 3 Zona arneoboante
: VivBnCias © oo Oossa cenlre, sendo um abaldoula para
' Fascoa EXPENENCias saidas & visltas fora da insbiluesdn.

ariundgs oo meln
sociecu|iural em
que a9 ideeas
42130 ins&ndos.

D= jogos no exleror e o5 jogos Jifgidos
foram concrefizados com sucessa. (Jogo
da malha, Jogo da mmica, Doming
“gigante” da pascea, -, I
ficing de expressaoc plastce relacionads
CoHn 2 dpoca fasliva, Mo desanvoely ida cormn
sUcasen. Roalizou-sa arramies aklslvos A
Pascoa, tais como! O Calvang, Ataler 44

| costura, (Arranje do coclhas), Pintwra de



ovos & coebhos e ainda uma Arvorg com

pinlainhos, feitos com a tecnica’ macrame. | YA
A ofiena ce culngna Ini om sucessoooma |

sorfesin de lolares da paacoa. Os utenles |

meleram mags e MEgsa. assm como
Iransmiliram g3 sews conhecimenios de
comea erd feito,

As atividades e os ohjetivas definidos para
etla fesiwvidade foram cumprides  com
UGG 5.

Abril

24
{25)

Dia da | therdade

Dresenvolver &/ow
manter a menHia
2 3 COrCentragaa.
Incentprar &
COHTIUTG 85 50
inlerpessoal,
Reavivar a
Memora

4

Dia Internaclonal
o Bombero

Senslbllizar as
idosos para o
valor que os
bombeircs bem na
ajuda 3o proxime
2 a4 Nas s mos.

D3 da Mae

Inensificar lacos

| mfedivios

| De utentes relembraram o de 25 de Abril |

de 1974, "comla-me come i as ralalos
foram ruitos, o gua fe2 com g as
objelivos propostcs foscom cumpridos,

Também houve a elaboragio de vm crase
gigante, onde oz idosos fizaram bolinhas
com folhas de revistaz, estimulado a
moticidade finea e a admiragds pelo

[ frobaiho come ldn.

| Esla mirvdade nac foi realizada.

| Conlo de hsidrias dos seus flNos encuanta

crianpas. que foram fimadas e depois
publicades ne pagina da  instiluicag,
fameniande a partilhe & © amor que por
YEZESs olg nunce s disse diregtamente
olhos nas olhas Qe o abjetiva, intensificar
fagos alatives ol alcancado

Mossa Senhara
& Fadnza

Manter as crengas
religiosas;
Praomgver
FRomentos de
orasac & refles 5c

Assistr 2 Eucanstla na TV
Maicritlariaments of utenlas s5¢ da raligido
catakca e esia tem um pescsignificatvo na
U Vivencid e ng sua cultura, A promkcac
desla atividade & semipre Un sUCESSO,

15

Cia da Familia

Vakorizar o papsl
oz famnilia.

Mesta dia, realizowse um  oteler de

Estimulagde cogniiva relacionado om o
terna familla. Qs dtentas e parbiciparaem
foram dizendo a5 suas ralzas. o nome dos
avos, pais, fillkos, nebes 2 bisnetos.
Chegende & conchusés de que alpuns
wtentes ainda €m lkRgos que 0 unem.
“Porque aminha familia & tudoe n CSRA &
uma grande familia”’ abjstive cumpda.




& edefirr

1B

O Intarpacianal
dos Mozaus

Dhia da Espea

Passein g Falima

Promover a
Gulkura

Fresentar ag
trafig 0es & o5
valores cullurais.

) i

Esta vlsila ao Cenfro de Reisrdncia de !

ramdeia Goiense nao foi oncretizada, / H".

derivadn a0 facls do mesmo se encontrar Ii ~_r‘lll \
i

sem condighes para visitas,

A almidade proposta - apanhar a espina
para dapees {szer raminhos para oferecer-
loi foalzads com sucessc. Durante a
tnanhd  decorren  apanha  das  vanas
ESPECKS JUE O Compunhan e a lards
alahoriu-se 05 mesmos formands uns
raminhios com um carl3g a indicar o que
cada espedia represanta na vids diaria, que
08 utchtes oferecaram as colaboradoras.
CUmprindo-sa mas yma vez &5 radigdes e
o0& valoras culturais.

i Praporcsonar
momrenios da
18ZEr & cof v,
SEEIM SO
momenlos de
oragao & roflex3g,

& a3 Fatima aconlacend e din 22 de
junhe

D% ohjetives assim como as esiratégias,
foram concretizadas com sUcasso.

Junha

Cvia da Crianga

Promaver o
COqTY N0 irhEns

paracional e o
envelhegimerto
alve,

A estralégia que estava definida para a
concrelizagan dos obyjetvos foi alterada.
Cumpriv-5& o oblethre definido, mas em
Vaz do sef 05 HIOs0s & “conlar W conto”,
foram as criangas do CATL que vieram ao
sdl§o dos Idesos, com “rcantigpas  de
SEMPA & promoveram um dlegre
COnY ivio,

13

Dla da Sara
Aritn

Cizade 5. Jogn

Fezlalo dot
Santos Populares
COHT @ irtuste dhir

coniribisr para um
envelhecimerto
dlivo e saudaveal,
alravds da

Promagac do
arectn e
paficipacso dos
idozes am
iniciativas de [azar
2 de bem-eslar,

Aesiratégia que &ra para ser urlizada nao
vl cumprida uma ver que of utenios,
astag mua limitados & nivel de mobdidade.
Assim, aplou-se por reslizar oflcinas da
e messdo plaslica & 0e cognicdo alusivas
ol larmna dos Sanios Fopulares.

Dhcina de castura — sardinhzs em tecido,
Chcina de exprassde plastica — candesiros
de papel & do pacoles da |site.
Estrmulacado cogniva — Doming  dos
=antcs Populares. Jooas e fichas,
Estimuacso musical - recolha de candkas
Fomenlando & participagio e <o um
[twrle de conribumir para Lir
evelhecimenls  ativoe & sauddvel o
ohyative scabeu por ser bem-sucedido.




W i

Dia de 5. Pedrm

| Pramover o

crnvivee entre
FRIES, Crangas,
Colaboradores e
Chiretores da
ins{fuig Ao

L& dafinit

Passaio a praiz

[Local 2 defindr)

3

Dia dos Avds

Agosto

11
12
13

Stard do C2RB

Prraporcicnar
momertes 4e
lazer e comyvin;

Esta alividade realizou-se fio dia 11 de
S50, O abjeliva propas o i cumprido.

Ezlz atividado ndo so realizau.

Proamnovwear o
LT iwicl irber-
daraciiral e £
anvelbasirmenis
alives,

[ Esta atividade jd & um clssico na nossa

INSIAUICAD.. mas sempra muilo apraciads.
-Jloas e mesa,
(caras,  domined,
Memria., |
-Torneiz da malha.
-Fintura de grupoe.
Fei execulada B cumpriv-se o objativo
prapotio com omo grandeg  grac de
salofagio, de ambas as partes .

pUzrles, damas,

Valhinzar g papel
da ulente,;
Estariules &
crlalvidade &
Lyils DELE
Farticipar na fesla
do Mupic [pio:

Satembro

Amoto no
pargque 3 cereal

Esta atividade nso 5o reallzod nesta dala. |
Mo dia 1 de novembra, a convile do
Municipic particspdnras na Faira dos
Sanlos d8 Castanha & de Mal, que
decorred  no interior  do Pavilhao
gimnalesporive A atividade tews coma
prnclpal ctijetivg A& divolpacis do nosso
Centro, expazichs de trabalhcs realzados
pados idssas e crangas. Aproveitande o
facin tarnbem para pnganiar alguns fumdos
com & wvenda de alguns trabalbos
executados pelas macs sabias dos nossos
utentes.

Cr propésilo que se pralendeu akcangar fai
atingido.

Favorecar o gosly
pelas atividadeas
an ar g,

Cria a defini

Dlicina de
Culindria

Yakorizar o gosto
dos uterles;
Froporcionar
MBS
BXpRnsncias;

Esla alividade acabiu por ndo =e realzar,
urnd wer que 85 condigdes almosfericas
N&> o parmibrarm.

A eslralegia proposta era fazer compotae,
agual for allersda por bolo de mag &,
Alguns idoses junts com a Educadwa
Socwl apanhararm magas nas magieiras da
nsliicas. As guas foram devilamande
descascadas, cortadas am lascas por um
grupa signilicativo de utantos, sacultido-ze
o bater do bolo. que foi odo adomado corm

|a magd. Ficou delicioss. O objetivo o




Outubro

B

Cla Internacianal | d4 idoso
1 do [doso Areemer
| momentps de
SRV,
| Ravltallzar
10 0 giclo domilho | radicoes.
[ IFztr hahdtas oo
1€ Cia Mundial da uma alimentacio
Alirmemagiy soudavel
o Estimular a
Comarmoragan CONiCAT Atraves
o [ia da da sonhadimenis
31 pouparsa UL CD &
capacidads da
contar

Consagadn cam um grau deSadisfacao
friia edesiaos.

Internacional do  Idoso calebram-se
anualmente roe dia 1 de aulubrg.

Curanle o manhd da dla 2 de gutubrg,
lestejarmos o Dia Mundlal da Mosica num
enconire inlergeracional. clarp estd oom
musical Sob a onentagdo do Professor &
Maestro Mumir Baeta, com  masica
Conlemproranea & outras que nda passam
dJe moda. Mo final houwe uma Iroeca de
miminhos, o8 ides0s racabaram  uma
rmoldurs £ 89 CRSNGAS UMas maracas
artesangis,

A corvite do Municipio de Gois, dwanta a
larde fomcs recebitos na Casada Cultara
para juntg com ouiras  inclbldicdcs do
concalhs festejamos o Dia Inlernacionsl
30 [dos. Yisyalizegaods um filme "0 Ledo
da Estrala”™ seguidn de um  lenche
partilhado o oferda de wre fkar

O abjetive pralendida fai ekeangade com
exila.

| Esta atividade foi realizada fora oa

WELILICAG, por um pegquens Qrupo guk 5a
deslecau a2 a Regateira € al passaram
brria tarde a descamisar mihc.

Para aém de revilalizer radigdes e
ralembrar  lampas  anligos. o3 idosos
tivaram sahslagan as realizar esle tipg de
trabalho porgue bas dau Lm sentimento de
enlregjuda, assim comda e o s
ternpo...ajudavam=s& uns a0s autrgs no
decomer deslas lides.

Masta sividade a estraldéqio era para so
fazer wina salada de fruta, mas ao s ouyir
por diversas vezes akjns nosos pedin
broa, optau-za par fazer el alleracan, &
qual fod muito bam aprmeada.

O chellve que s8 prelendey alcancar o
afingido.

D5 idosns afravés de fichas cognilivas,
aslimularam o raciocinic Kgico, o a
parcagag visual, atreves da matematica &
da  imagens, assim como lambém
dasenvohieram 3 moricicade fina com o
recorte dc Iagens das Iolhetoz deos
hipemercados, fazendo-os ir as compras
de farma ilusdria.

Valorzarcpapel | O Diz Mundial da Musice e o Dia|




Manlar a5 crengas | A estralégia prevista, “Ass st 3 Fucarstia .

rabginsas;
Prrowriow e
rorrendns o

| OragEn o redlax e

na T%" ndo foi possivel ser imalameniada.
Crptau-se por reza do tergo, omendn-
s 40 mesmo mado momentos de oragio a
de reflexdo.

Esta atlvidads fgi reglizada pelas Técnicas

A mnala prevrsla foi conseguida.

manha houve um convivio
intergeracional que dezarrea M0 8% paco

Proparcionar i

momentos lndicos | da BiMelesa municipal,

£ recreatvos WIS panzar-a0 de um filme
"0 Patie dag cardigas™

Prodnoer Daranla a

momentos e

COHIVIVIL & |

canfralarniz agao,

Sensibilizar ¢
conscienc ializas
05 Ulentes nos
rukdados que
dhewerm tar,

exterior da nossa instiligan (madusts), a0
lanche castanhas ¢ boda para lwmbvar o 5,
hartinbeo.
Esta alividade fod reallzada como eslava
prevista. o objelivos astabelocides foram
afingidos,

A Triagamn & rasireid com 8 equipa de |

anferrmagern  foi realizada como estava
previesin cumprintkrse o ohjativo
pretandick.

Junto cotm 8 equipa da enlermagem,
durarte a manha, vedamaes slguns dos
rossos dlenles e SAD i@zendo um
raztrems € sensbllizando-os  sobre g
problemdtica da Diabetas.

A tarde fon dedicada aos nossos utenles de
ERFI e Centra de Dia, que para além da
rasirein e sensibilizagio, prepararam Lmes
duiras s2m apucar adicionados. . .um dace
para enganar o5 disbeles.

P D don Rdis
adefuntos
(5) Cia Mundial do
i Cinema
11 COMEmIoragE
do Dz de San
hAgrtirbe
Cra Mureftal de
14 Diabietes
& Magia do Natal
N
f 1
31

Favorecer os
vakires de unido e
wyRInlo de
seahedarielsls
Alravds fe
Alividanes
vahadas ajusfadas
@ epoca natallcia.
Fomentar a

. riatiridade;
Desenyvolvar a
meHricidade fing,
ExLirrmlar g
polend iar a5
Yarias areac oo
TurE ionamant
cognitive;

As esleatdgias previstas  para o
cumaritrente  das  objslivos  proposlos
foram realizadas com Sucesso e
executadas Coma estava previeio,




Diia 2 definir

Alrmoco da Matal

Favarecsr a

L Crwineic Seire
utenles, Dratoras
g calabpradores
de lorma &
PrOmyer
mementas de
bem-esiar g

relas Mk,

Ipmpc'kaim Jeste conwivie Toi atngido

o !
Indos unios, Dirego, Coliboradones,
Utenles ce ERPI, Ceplro de Die ¢ SAD
comatnoramds exta Spoce aipeclal, onde
52 promovel momentos de bem-estar £ de
alegria.  Todos o5  utentes estavam
salisieilos, criando-se & promavendo-s&
mormenios de harmania que [avoracem um
ernvelhecimenty sauddvel, assim o

plenamentz,




